Cislo pfipadu: 711

Nazev pripadu: Ates Tereza

Datum zalozeni: 21.1.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 9641

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Tereza prichazi s tématem, Ze by rdda zménila své jednani, aby mohla byt dobrou
matkou pro svého 1,5 starého syna Kubika ("tak akorat respektujici a podporujici
jeho i sebe").

Tereza byla otcem ¢asto bita, polsedni fyzicky kontakt probéhl cca pred 5 lety
pred manzelem. Manzel je Turek, sém byl velmi bit svym otcem.

Tereza necitila bezdpominecnou lasku, rada by ji dala. Manzel je zde 10 let, ale
nenaucil se ¢esky, coz mu prekazilo moznost dokonéeni licence Iékafe zde v CR.
Manzel pracuje manualné. Tereza v dobé téhotnetsiv zjistila, ze si nevybrala
dobrého partnera, nyni by si manzela nevzala.

M déti nechtéla, ale chtél naplnit Tereze jeji touhu.

Manzel mé nizkou frustracni toleranci, ¢asto nezlvddd emoce. Syna obcas odstrdi.
Matka klientka submisivni zena, matka Erkdna rovnéz, nikdy nepracovala.

Tereza vnim3, Ze sebehdonota je v rodiné nastavena pres vykon. Bratr o 3 roky
ml. ma vykonové nastaveni pres sport.

Tereza nezije prilis spokojeny zivot, na vSe je sama. Manzel neni zraly, neni
opora.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 9661

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: sebedlvéra

Tereza hovori o svém nejistém pocitu ve spole¢nosti, predevsim pred lidmi, které
vnima jako "vazénéjsi" mohou byt tfeba jen o 2 roky starsi (projevuji se néjak
typicky tito lidé)?

Tereza vnima svou silu i fyzickou, umi hodné zvladnout (neméla napf. strach z
porodu).

Tereza umi po svém pracovat s nepratelskosti druhych, "sklouzava to po ni",
nepripousti si to.

V praci je vSak spokojena, pracuje s Iékafri, které vnima obdobné ladéné jako je
sama.

Vztah s Erkdnem zacal krachovat v dobé téhotenstvi, kdy po ném Tereza zacala
vice pozadovat. Po narozeni syna pfesmérovala pozornost na syna a péci o ngj
dava pfirozené jemu, ne manzelovi. Manzel prondsi pfi planované cesté Terezy se
synem veétu typu"co kdyz budu néco potrebovat", na mé pobaveni spousti slzy.
Pro ni je to obvyklé byt k dispozici a toto splychat.

Tereza zminuje parovou terapii, zda se néco posouva, jak spoluprace vypada
nevim (pristé).

Tereza resi nejistotu v materstvi, v pfistupu k akénimu synovi, ktery se sape po
détech, je zvidavy. T. ma obavu, aby ho druzi nevyclenovali, protoze se nechova
vzdy hezky.

Hledani a nastavovani hranic synovi s dostatkem svobody.
Klientka o otci hovofi jako o tatinkovi? Jak pracuje se vztekem za minulost, dovolit
si protest apod.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 9845

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: moznosti

Tereza hovori o naro¢ném mésici, kdy se schylovalo k rozvodu, nakonec se vzdy
usmifili.

Manzel Tereze vycitd, ze neni milovany, ldsku vénuje synovi. Pro Terezu je
naroCné vyjadrovat lasku, kdyz ji manzel ¢asto verbalné urazi.

Tereza pfebird zodpovédnost na nelispéch manzela zde v Cechéch, ac¢ sdéluje, jak
dosli k usidleni zde, byla to posledni mozZnost, pokud by neslozil zkousky v
Turecku.

Erkan se vaze na kamarada, s nimiz je v ¢astém telefonickém kontaktu, vétSim
nez redlné se synem.

Tereza si neumi odpovédét na to, z ¢eho poznd ldsku manzela... M& mnoho obav z
budoucnosti.

Tereza vnima, ze manzel byl tehdy okouzlen odvahou Terezy, jeji schopnosti
postarat se.

Tereza nyni vnima zaklady vztahu s partneremn jako naivni, nezralé.

Obavy z budoucnosti, byt sama.

Nyni ji Ceka tydenni dovolena bez manzela se synem. Jak si manzel poradi bez jeji
pritomnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 9950

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: nahled na chovani manzela

Tereza hovori o vydarené dovolené s kamaradkou a détmi. Pocit stesku po
manzelovi, ale po ndvratu opét za¢arovany kruh manzelovi nastvanosti.

Tereza jiz neni schopna manzela za nic ocenit, nebot nemdze zapomenout, co bylo
vysloveno.

Erkdn mnohé sdéluje, co bere Tereza vazné, ale poté to tak neni. Ztratil jeji
dlvéru v mnohém.

Pro Terezu je v néCem lakava Erkdnova zdavislost, ma mnoho prostoru rozhodovat.
Je to ddlezité?

Moznosti ve vztahu, zodpovédnost kazdého za sebe. Erkan v roli obéti, z niz se
nezda, ze by chtél pryc. Jak se popasovat s touto Zivotni roli, ktera byla jiz pred
Terezou?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 9994

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: redlny pohled na vztah

Tereza hovori, Ze si je védoma neustdlého feseni Erkdna a malo sebe.

Vedle Erkadna zazivala drive pocit vyssi sebehodnoty, tim, Ze byla tou, kdo
zajistoval, byla oporou. VSe se otocilo ve chvili, kdy se narodil syn, Erkdn zacal byt
nespokojeny se sebou, svym zivotem a s T. Dobry pocit ze sebe se preklapi do
frustrace, pocitd viny, ponizeni.

Tereza hledala u Erkéna vrelost, kterd ji chybéla u rodi¢l. Ta se postupem c¢asu
vytraci a nastupuje ponizovani.

Erkan oCekava bezpodminecnou lasku od Terezy. Jeji potrebu lasky vSak
nenaplfuje. Zcela se rozchdzeji v pojeti rodiny, zajisténi atd. Zda se, ze se
vyhybaiji konfrontaci se svymi potfebami, ktera by je nejspiS vedla k rozchodu.
Tereza hradi vétsinu vydajd, Erkana pozadala o finan¢ni spolupraci, on nerad, ale
posila ¢astku do rodinného rozpocCtu. Tereza poté fesi, Ze ho zivi. Jak to nastavit
jinak, aby neméla ten dojem?

Tereza se snazi nastavit si idealni scénar, ktery Er. odmitd, sdéluje, ze se nezméni.
Jak pracovat s realitou, s jeho neangazovanosti. Tereza si zkresluje realitu, kterd
by ji nutila jednat a nejspiS se rozvést.

Syn jako hlavni motiv zmény.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 10080

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: Celit realité

Tereza hovori o traveni volna v Itélii na horach se svym bratrem, jeho pfitelkyni a
KubiCkem. Erkan odmitl jet, tak se stavi ke véem rodinnym aktivitam a
spole¢nému casu. Probéhla hadka, v niz Erkan vycetl Tereze jeji rodice, ac v té
situaci se Tereza postavila za Erkana.

Erkan v rozcileni udélal diru do zdi a vyhrozoval, ze pristé to bude do Terezy.
Tereza se presto neobava fyzického ataku.

Z hadek si vyvozuje, Ze Erkan vola o pomoc, ale jediny, kdo si miZze pomoci je on
sam, coz Tereza ne vzdy nahlizi.

Erkan se citi osamoceny, s nedostatkem projevu zajmu od Terezy. Ta dfive vice
pecovala, nyni je ve fazi, kdy odmita pouze litovat, kdyz je reSeni nasnadé.
Tereza na pocatku vztahu ocefovala Erkanovu naivitu, bezelstnost, ktera se vsak
v nepohodé proménuje na zlost, nenavist, kfivdu.

Tereza si skrz terapii sestavuje obraz rodinné situace, jejich vztahu s Erkanem a
vSeho, co by rada vidéla, ale je to pouze v prani nikoliv zakotvené v realité.
Tereza vnima svou zavislost na ném, ac si jiz nyni Zije naprosto oddéleny Zivot
samozivitelky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 10263

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: rozhodnuti

Tereza pfichazi s rozhodnutim pfistoupit k rozvodu jako nevyhnutelnému reseni.
Citi litost za vztah i Erkdna, pohliZi na né&j jako na své dité nikoliv na partnera. On
se rad stavi do role potrebného, nezralého.

Erkdn nabidl moznost byt na materské jako primarni freSeni své nespokojenosti v
praci. To, co by péle skutecné obndasela nespatruje. Tereza s tim nesouhlasi, RD
chce dokoncit ve své rezii.

Planuji spole¢nou dovolenou, od ni si mozna Erkan slibuje vic, nez by T. rada.
Odjizdi za rodinou do Turecka.

Tereza se vraci ke sfatku z litosti, mnohokrat od E. odeSla. Touzi byt s E. za dobre.
Tento tyden predani info rodi¢m, ma obavu z reakce.

Tereza Celi realité vztahu, ktery je dysfunkcni a postupné zacind zatéZovat i syna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 10361

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zvédomovani

Dovolena v Turecku se vydafila, Tereza se nastavila na to nic nefesit a neoCekavat
a fungovalo to Iépe. Dochdzi vSak stdle k situacim, na nichz si uvédomuije, ze
vztah je dysfunk¢ni a pro ni nevyhovujici.

Tereza si uvédomila, Ze Erkdn se citi bezmocny mit se v Zivoté 1épe, rezignoval na
moznost spokojeného zivota zatimco ona si umi vedle nékoho prozit hezky zivot.
Obava z odlouceni, néco je k sobé tdhne. Vzdy ji uzemni a vrati zpét Erkanovy
nadavky ji nebo i synovi.

Z pohledu E. a jeho rodiny je T. nevdécna. Hovorime o jejim postoji k E., ktery je
rlizny, ja ho vsak nevnimam nevdékem. Rodina srovnava E. s patologii nikoliv s
normou.

E. umi byt velmi ndpomocny druhym ne rodina, Tereze.

Svlj ¢as neumi a nechce vénovat synovi, na dovolené syn tézil z nékolika
okamzikd s otcem, upinal se k nému.

T. se zda byt védoma vSemu, co od E. pfichdzi. Stale hovofi s velkou laskavosti a
toleranci, rdda b y se rozesla v klidu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 10460

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zvySena mira schovivavosti

Tereza hovofi o vzteku na rodinu Erkana, kterd mu vytyka jeho hezky vztah k
synovi, jakoby to bylo néco divného, nevhodného.

Tereza vnima obcasnou Er. snahu, ta ji ukolibd v myslenkach na rozvod, ale
vnima, Ze je tento krok nevyhnutelny predevsim kvdli vyvoji syna. Er. neovlada
emoce ani vici nému, zac¢ina projevovat vztek na kohokoliv, kdo se ocitne v
mistnosti. Pfi minulém rozCileni, kficel na syna, Ze nema syna.

Zodpovédnost za vSe maji vSichni ostatni nikoliv Erkan.

V nedavné minulosti si psal E. s nékolika Zzenami, coz Tereza zjistila a nejspis
jakékoliv vztahy skoncily.

T. byla v poradné ohledné rozvodu, nékteré otazky zlstaly nezodpovézené, ale
ma v planu se dopidit.

Tereza vnima3, Ze jeji tolerance je nezdravé zvySena vztahem s otcem. Pristé vice
o vztahu s otcem, ovlivnéni do soucasnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 10572

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: otec - norma

Tereza zazivala od détstvi pocit nespravedinosti od otce, vyléval si na ni zlost jako
na té starsi.

T. feministicky ladéna, nechtéla byt nikdy tou, kterd doma déla sluzku.

Otec z krestanské rodiny, svou agresi omlouval Spatnym chovanim Terezy.

T. zazivala mnohdy litost, zniCené véci otcem méla potiebu schovavat, davat k
sobé.

Citila litost nad litosti otce, Ze dcefi ublizil.

T. oslovuje otce tatinek cely zivot.

T. unese od E. mnohé, stejné jako od otce, tim mu vSak dava signal, ze se norma
posouva a mdze si dovolit to, co si dovoluje, nebot T. nereaguje jednoznacné.

Tereza se nema rada, necitila se nikdy ddlezita.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 711 | cislo formulare: 10647

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: dokonani rozchodu

Tereza ma nové bryle, v nichz zafi. Byl to zdroj konfliktu s E., kterému bylo lito, ze
na néj T, neda.

Slavili 10. leté vyroci, poté se vSak vSe navratilo dob starych koleji. T. popisuje
situaci konfliktu, kdy E. vycitad T. néco, co ji den pred tim odsouhlasil.

Oslava synovych 2 let. Spole¢na domluva o oslavé, opét kritika od E.

T. ¢im dal vice vadi E. chovani, neurvalost, drzost, Ze si to dovoli.

T. se obava rozvodu, rdda by se s E. v klidu rozesla, ale obava se, Ze to nepljde.
Situace, které li¢i vnimam jako situaci matky s pubertdinim synem. | takové
porozumeéni u T. vnimam.

T. dostava litost nad E. Hovofime o pohledu na syna, na ni jako na osoby, které
snasi nezralé chovani E.

Tereza je na cesté k rozvodu, vnima ¢im dal tim vic nevhodnost jednani E., které
je pro ni nepfipustné jako manzelku, matku syna. Podpora nechat véci dozrat. T.
honi vék syna, jeho vyvoj, schopnost vice rozumét tomu, co se mezi nimi
odehrava.

Tereza hovofi o svych planech, které by méla, kdyby nebyla vazana Erkanovou
pasivitou.

Lenka Linhartova



