Cislo pfipadu: 712

Nazev pripadu: Drabkova Véra

Datum zalozeni: 28.1.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 712 | cislo formulare: 9670

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klientka prichazi po Case, dfive spolupracovala s kolegyni, ktera je nyni na RD.
Problematika, kterou resila dfive, s ni pfichazi i nyni. Vérka se nedokaze odpoutat
od narcise, s nimz je stfidavé 6 let ve vztahu. Nyni jsou ve fazi rozchodu a Vérka
pripousti, ze rozchod prozivda mnohem |épe nez dfiv. V. si neni sebou jistd, zda i
presto, ze vi, Ze vztah je patologicky, nefunkcni, zcela jednostranny, ze strany
Tomase vypocitavy, ze do né&j znovu nesvtoupi.

Vérka hovofi o podobnosti muze se svou matkou (histriénkou), od niz nikdy
necitila lasku.

Vérka ma 3 déti (dceru, které je pres 30 let - méla ji v 19 letech po prvnim styku a
syny dvoj¢ata na VS). S dcerou mé problematicky vztah, nemdze ji odpustit, ze ji
vystavila souziti s matkou V.

Tomas Zije 50 m od klientky, jeho dlm stéle vidi a mnohdy ho potka, on se vsak
chova nehezky nebo ji prehlizi.

Vérka byla spokojend ve vztahu s manzelem, s nimiz ma dvojCata. Ten vSak pred
11 lety zemfrel.

Vérka touzi po lasce, ocenéni, bezpodminecném prijeti, které vSak stejné jako u
matky hledd u Tomase.
Pocit osamoceni, neni na koho se spolehnout, chybi blizka podpora.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 712 | cislo formulare: 9786

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, porozuméni svému jednani

Téma: Partner paralela vztahu s matkou

Vérka se nemUze smifit s faktem, Ze osobnost partnera neumoznuje plnohodnotny
vztah s nim, i presto, ze ho ma rada.

Odpusténi matce proto, ze si to matka prala.

Sny s matkou, o tom, Ze ji chrani pfed nebezpecnymi situacemi.

VG¢i matce citila kfivdu, vzdy ji byla malo (krésna, chytra, Sikovna atd.).

Chybi vlidnost vici sama sobé, neméla se kde naucit. Pouze predchozi manzel, ji
podporoval, ocenoval, tomu véfila, citila se vedle né&j dobre. Synové jsou partaci,
maji s matkou hezky vztah, oproti starsi dcefi.

Vérka zmiruje dileZité body v lidskych vztazich, které ex partner nesplfiuje
(pravdomluvnost, ocenéni, svoboda). Ceho se tedy Vérka zuby nechce nechce
vzdat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 712 | cislo formulare: 9891

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, porozuméni svému jednani

Téma:

Vérka méla ataku ve chvili, kdy vidéla Tomase vstupovat do domu s jinou zenou.
V tu chvili jde volat kamaradkam, aby se z toho dostala.

Tatinek kamaradky, ktery o ni projevuje zdjem ji neni pfijemny. Je nutné se s nim
schazet?

Paralela vztahu matky a Tomase.

Manzel se kvili ni rozvedl, coz byl projev nejvétsiho zajmu a dikaz lasky.

Prace se svymi fantaziemi, emocemi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 712 | cislo formulare: 9966

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, porozuméni svému jednani

Téma: sebedlvéra

Vérka neumi lidi ve svém Zivoté, i ty, ktefi do néj jiz nepatfi smést ze stolu, i kdyz
ji to Skodi.

Pocit, Ze vSe musi snést se vleCe od détstvi, kdy se musela naucit zajistit si
sebezachovu obchazenim, pfizplsobenim atd. a presto vztah k matce udrzela.
otec se neucastnil, nebyl opora, byl slaby a neumél byt pro Vérku.

Vérky se dotykaji slova Tomase, kdy ji nazval starou ..., ona se citi byt star3,
nezvladne vse, co si predstavuje, a¢ se jedna o nerealna ocekavani.

Neumi se ocenit, nejde si fict nic dobrého nahlas, s tim ma celozivotni problém.
Objektivné slycha dobré zv na svou osobu, ale ty ji v usich dlouhodobé nezni.
Vérka zminuje nedokonalost, touho byt lepsi, kde je strop.

Téma sebejistoty, sebeocenéni, umét si zvédomit to dobré, za co se mize a
potrebuje ocenit nahlas.

DU: hledani svych nevykonovych kvalit.

Zminuje, Ze rozdava optimismus a dobre fidi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 712 | cislo formulare: 10127

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: Uleva

Vérka hovofi o Ulevé po setkani s matkou Tomase, ktera ji informovala o tom, ze
ma ex partner vztah se svou sestfenici. Tento fakt uz byl pro Vérku pfilis a vnima,
Ze je to nad jeji mordlni chdpani. Nevi, jak se tento postoj bude vyvijet v Case.
Vérka popisuje nékolik situaci, které za dobu od posledni konzultace zazila, které
se ji déji pomérné pravidelné. Konflikt s kolegou, ktery vyprovokoval, s kolegyni,
kterd byla neprijemnd, odfené auto.

Vérka se obklopuje lidmi, ktefi jeji blizkost vyhledavaiji, byvali studenti, atd.

Vérka se zamyslela nad svymi pozitivy, nasla jich nékolik, zvédomeni bylo
prijemné.

Vérka zaziva nepfijemné situaci s lidmi, ktefi si dovoli pfekraCovat hranice, ac se
Vérka obvykle brani, reaguje. Jak to ¢ini?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 712 | cislo formulare: 10289

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora - ukonéeni

Téma: ukoncenf

Vérka se dnes se mnou louci. Pfi¢inu svého trapeni vyresila novym vztahem,
povedlo se tedy odpoutat se od predchoziho nemocného partnera. Tak, jak Vérka
oCekavala, to se stalo.

Vérka je s novym vztahem spokojena, vse je mozné, uci se opét fungovat v
normalnim, zdravém vztahu. Pritel je o nékolik let mladsi, coz ji znepokojuje, ale
neni to velky bod v jejich vztahu.

Vérka doufa v nastaveni zdravého vztahu a poupraveni svého rovnéz nezdravého
nastaveni ve vztahu.

S klientkou ukoncujeme spolupraci, nyni se citi spokojend a znovu zacind vérit.

Lenka Linhartova



