Cislo pripadu: 713

Nazev pripadu: Krejcova Dagmar

Datum zalozeni: 5.2.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 713 | cislo formulare: 9707

Datum schiizky: 5.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: 1 - Mapovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Kl. prichazi o 15 minut dfive. Za¢indme ve smluveny ¢as. Kl. pdsobi unavené (pred
schdzkou méla nocni). Z pocatku nevi, kde zacit, svlj Zivotni pribéh v priibéhu
lehce rozviji. U nékterych moment{ popisuje, Ze se k situaci nechce vracet a bere
jako uzavrenou zalezitost.

Na Uvodu se bavime o nasi sluzbé, seznamuji s podminkami spoluprace.
Predavam Uvodni papir pro prvni klienty.

ZkusSenosti s terapii:

KI. pfichazi na doporuceni pracovnice z RIC, ktera spolupracuje s jejim synem. Obé
déti maji terapeutickou zkusenost. Ona méla pouze jeden kontakt s pani
psycholozkou, z kterého je vici terapii skepticka. "Pomohlo mé vice divat se na
kachny". Smysl u déti v terapii vidi, pomohly jim prekonat tézké obdobi. Na
otazku, co ji presto privadi odpovida, Zze ¢asto bude odpovidat, ze nevi.

Rodinna situace:

KI. bydli sama v Pardubicich spolu s jejimi dvéma détmi - 11 letym synem Josefem,
ktery ma Aspergerdv syndrom a dcerou Amalii, které je 18 let, studuje viceleté
gymnazium v HK. Syn také studuje v HK a samostatné do Skoly dojizdi. KI. je na
déti sama. Ma minimalni kontakt s jejimi vlastnimi rodici. Déti maji kazdy jiného
otce. Ot¢im Amalii zneuzival, nyni je ve vykonu trestu. Obé déti nejsou v kontaktu
s otcemi (A. od 12-ti let). Josef nema informaci o tom, co se mezi otcem a sestrou
stalo a Ze je nyni ve vézeni. Pro kl. nyni neni téma, ale ma ho na pozadi, Ze jednou
bude muset Josefovi fict. Kl. se pfi vypravéni ¢asto usmiva, komentuje to, Ze jeji
pribéh by se dal vydat jako thriller. Maji starého psa, kterého si s sebou vzali z
predchoziho bydlisté.

Povoldni a vzdélani

Kl. je zdravotni sestrou, pracuje na 12 hodinové smény v mistni nemocnici.
Ocenovala svoji roli jako pracovnice, ktera se ale snizila pracovat v nemocnici,
ktera nema dobrou poveést. Profesni zkusenosti sbirala v mnoho nemocnicich -
zminovala zkuSenosti z Prahy. Pce nemocnici popisuje nevlidné, zejména popisuje
spory s nizSim personalem. Jedno z hlavnich témat, ke kterému se opakované
vraci. Kl. studovala specialni pedagogiku, chvilku pracovala jako asistentka
pedagoga (ma pedagogickou skolu v Litomysli). Nyni si déla zkousky z
pojistovnictvi. Kloubi vice praci.

Bydleni

Kl. je nyni rok a pdl v Pardubicich. Popisuje mésto nevlidné, odkazuje se na
negativni zkuSenost, kterou méla s nefunkénim autem na semaforech. Déti maji
mésto radi, syn ma ritudini prochazky, dcera sem sméfuje i na VS. K. si vybrala
toto misto proto, aby se skryla. Ma obavy z kontatku s expartnery a jejich véfitel
(popisovala obdobi dluh@ a spor s véfiteli). Casto o Pcich hovofila pfed nimi jako
o méstu, kde by nechtéla Zit. KI. popisovala, Ze pfed odstéhovanim se do
Pardubic, Zila v domé s hospodarstvim, kde méla mnoho zvirat, méla tam plany do
budoucna. Popisovala ho jako mista s jedine¢nou energii. Zaroven ale popisovala
negativni zkusenosti s lidmi z vesnice, kdy na ni volali hyg. stanici kvdli péci o
zvirata. Kl. ¢asto popisovala, jak ji nikdo nepodpofil v dobé, kdy to potrebovala.
Popisovala Spatnou zkusSenost s Policii, Urady, rodinou, sourozenci.

Kl. po celou dobu schlizky povidala pomalu rozvijela pribéh, nékteré informace
zanechdavala nedokoncené. Mluvila s usmévem, i kdyz mluvila o tézkych
tématech. Casto na otazky vazici se k prozivani odpovidala "nevim". Casto
deflektovala.

Zakazka zatim nestanovena. Kl. velmi fesila efektivitu ¢asu, velmi resitelsky
zamérena. Zvazuje, zda misto ¢asu na terapii nevuzit ¢as na studium.

Schidizku jsme ukoncovaly s rekapitulaci, co kl. prinasi. Kl. neméla u sebe diar se
sménama, domluvily jsme se, Ze se ozve (tel., email). KI. si promysli a ozve se,
bavily jsme se 0 mozné Cetnosti setkani co 14 dni s moznosti zacit jiz v 7:00 a
rekapitulaci po 3 schlzkach.

KI. ovérena propustka.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 713 | cislo formulare: 10242

Datum schiizky: 11.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 713 | cislo formulare: 10372

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Odlehcit néco v sobé, umét rict ne

Kl. jako prvni pfichazi s velmi zivym tématem pracovniho kolektivu, které i
ovliviuje jeji vybér prace do budoucna. Kl. bojuje s neddvérou vaci nékterym
lidem, vadi ji, kdyz se vynaseji informace z pracovisté a stydi se tak za to
pracovisté. Na sou¢asnym pracovisti neni spokojend. Probéhly tam urcité
personalni zmény, odesla kolegyné, kterd se na ni navazala a zéroven pdsobila
tézkosti v tymu. Dlouhodobé upozoriiuje na preslapy v postupech na pracovisti,
popisuje jak je kolektiv nezdravy a jak Celi ,Gtokdm*” nizsiho personalu, ktery ma
rodinné vazby na vedeni. Kl. se poohlizi po nové prace v HK v home care, zaroven
pracuje 4xza meésic na odbérech, zaroven ma 10 nocnich. Otevirdme téma
vytizenosti, kterd ma klientka propojena s dvéma oblastmi: jednou je odpovédnost
vUci druhym a druhou je, Ze vnima to, Ze kdyZ bude vytizena, bere to jako
prevenci proti vaznym diagnézam. Kdyz ji to reflektuju, hodnoti, Ze kdyz to reknu
takto nahlas, ze je vnima, jaka je to blbost.

KI. si zaroven na zacatku mésice prosla operaci kyly, kterou povazuje za bandlini.
Necerpala poté ani neschopenku a jeji vytizenost neklesla. Pouze si poupravila
podminky v praci, aby nemusela tahat tézké véci.

Bavime se o obdobi, co jsme se nevidéli a co ji dovedlo k tomu, Zze opét sluzbu
oslovila. Kl. se vraci k obdobi na zkousku. Redlné je schopna dochazet 1xmésicné.
Kdyz se bavime o zakdzce, zminuje, ze se citi jako cibule, ktera se zacina loupat. K
této metafore, jsme se jiz nedostali. Rada by, aby se néco v ni odlehcilo a uméla
fikat ne.

KI. okrajové zminuje témata déti. Dcera je jiz zletild - méli neshodu, ze pracuje
hodné na brigaddé a zanedbava tim tak Skolu. Pfisti rok bude maturovat. Dcera se
vraci do péce své psycholozky. U syna zminuje potize se spanim.

KI. nedokaze se shodnout na terminu. S kl. mame domluvu, Ze se ozve sama.
Pokud by se mésic neozvala, beru to jako signal, ze o sluzbu nema zajem. V tuto
chvili ma zajem vidét se 1x mésicné.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 713 | cislo formulare: 10445

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. 0Odmény a Cas pro sebe

Kl. prichazi na ¢as. Useda si na stejné misto, sedi vétsinu schlizky neoprend o
opéradlo. KI. se doptava na psani zapisl - popisuju ji, Zze po kazdé schlizce si pisu
obsah a témata. Informovala jsem ji, Ze ma pravo nahliZzet do zapisl, pokud bude
chtit a zaroven pokud by chtéla byt vedena v anonymité, Ze o to mlze poZadat.
KI. neguje.

Zacina schlizku tématem jeji dcery, ktera je jiz zletild. Kratce hovofi o tom, Ze maji
tak rok obdobi, kdy se ji tolik dcera nesvéruje, obc¢as se vyhyba schiizce s jeji
terapeutkou. Kl. zvazuje, zda by nestdlo za to, aby terapeutku zménila. Bavime se
o tom, Ze je to na jejim rozhodnuti. Hleda souvislost mezi silnym li¢eni dcery
(gothic styl) versus povidani s ni. Kdyz si byly bliz kl. pozorovala, Ze se dcera tak
nelici. KI. se poptava po terapii pro ni u nas, rada by nasla k dcefi cestu, aby
mohly otevienéji komunikovat. Bavime se o zletilosti dcery, jeji potiebou, pravidly
sluzby. Nabizim moznost zarazeni na Cekaci listinu na rodinnou terapii. Kl. zatim
zjisti zajem dcery - otdzkou je i pfizvani syna Josefa. Kl. zapisuju na ¢ekaci listinu
na rodinnou terapii.

Dalsi téma je téma odmén, vlastniho casu. Kl. byla na vikendovém workshopu
(nepopisuje blize, ani nechce sdilet, na co si na ném pfisla), ale povazuje ho za
zlomovy. Uvédomila si, Ze vnima negativni konotaci u slova , potfeb”. Ma to
velmi silné spojeno s napliiovanim potreb jinych, své ma upozadéné. Dotyka se
obdobi kolem 21 let, kdy mohla byt nezavisla, bezdétna a svobodné si cestovat.
Nyni, kdyz se ji otevife moznost volného ¢asu, prvni myslenky skoCi na pInéni
povinnosti, které ma spojené s détmi Ci praci. Kl. se dotykaji vycitky déti, Ze hodné
pracuje. Kl. to stavi do kontrastu financnich pInéni, nutnost, které nese jako bfimé
i po predchozim pfiteli. Popisovala dva momenty, kdy si doprala i odménu sama
pro sebe a jak to znovu obnovuje. Vybér odmény si hned zahy devalvuje -
»vonavka je draha a stejné ji mam odloZenou v kosi¢ku“, ,v téch Satech beztak
nemam kam chodit, nemam k nim ani boty“.

KIl. zminuje jeji touhu po vlastnim ¢ase, odpoc¢nout si od lidi, jit do pfirody. Zmifuje
pro mé novou informaci, Zze ma pfritele, s kterym planuje tydenni dovolenou
spojenou s navstévou hudebniho festivalu. Resi i zajisténi déti po tuto dobu -
otazka komu je svéfit. Kl. popisuje, ze nema blizkou kamaradku, zmifiuje, Ze by
mohla vyrazit cestovat s nékym z workshopu. Zmifuje sestru ve spojeni "ta si mé
vodi jako loutku" a bratra, na kterého jsme v ramci povidani zatim nenarazily.
Lehce vztah s rodici, s kterymi dva-tfi roky nejsou v kontaktu. Popisuje odvrzeni
rodinou poté, co se odhalilo, ze dcera byla zneuzivana pritelem. KI. toto téma
otevird na konci schlizky - odkldddme ho na pristé. Povazuje ho za kli¢ové.

Dalsi schlizka domluvena na utery 14.7. v 7:00.



Schizku vedl/a: Tereza Panus$kova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 713 | cislo formulare: 10664

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

4. Sdilenf nastvani

Kl. pfichazi s drobnym zpozdénim. Seda si na krajiek Zidle a tak je pozbytek
schiizky. Mluvi pomalu jednim dechem a vSech udélostech, které se ji déji. BEhem
situace v praci, kde ji frustruje laxnost jejich kolegyni, kdy ji nevyhovuje, Ze nejsou
schopni zastat svoji praci a pak nékdy pracuje za né. Bavime se 0 nemocni¢nim
prostredi versus prostredi, které ji vyhovuje v rdmci domaci péce, kterou jezdi pro
HK. Velmi ji vyhovuje minimalni kontakt s kolegynémi a jezdit po lidech a védét,
Ze kolegyni jsou propacientské.

Kl. se snazi vydélat na dovolenou v Italii, kterou détem slibila. DalSim velkym
tématem je telefonat z OSPODu, ktery spustil jeji velkou kfivdu a nespravedInost.
Otec projevil zajem o to, aby ho Josef ve vézeni navstivil. Nevidéli se 4 roky. KI.
popisuje, jak Josef jiz informaci o jeho otci a divodu jeho uvéznéni zjistil a jak tato
informace ovliviiuje celou jejich rodinu. Kl. popisuje, ze Josef udélal za posledni
mésic strasné velky posun ve vyvoji, zaroven v nékterych vécech nevyhodnocuje
priléhave socialni situace. Jeho pani psycholozka pravdu o otci chtéla nechat az do
jeho 15 let. KI. popisovala, ze Josef silil tlak na informace. KI. popisuje, Ze nékdy
vzhledem k ni se citi, Ze ji emocné vydira - ,chci jit za tatou, ten mi da pocitac,
kdyZ ty nemuzes”. Kl. se citi velmi ukfivdéné. Pouziva ke konci metaforu ,mrté
hadd - klubko zmiji“, které se ji ozivili.

S kl. se na konci schlzky bavime, Ze je znat, Ze tim jak je tématy pIna, tak hodné
obsahové prindsi mnoho témat, které prednese, ale u kterych nemame Sanci se
ani pozastavit. Navrhni vidét se ¢astéji nez 1xza mésic.

Domlouvédme se na termin 28.7. v 7:00 a 25.8. v 7:00.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 713 | cislo formulare: 10689

Datum schiizky: 28.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Tereza Panuskova



