Cislo pripadu: 714

Ndazev pripadu: PliSkova Kristyna

Datum zalozeni: 10.2.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 9723

Datum schiizky: 10.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: 1. Mapovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Pfichazi upravend sle¢na, decentné nali¢end, 23 let, studentka VS, obor
porodnictvi v poslednim rocniku bakalarského studia. Nyni ma praxe v nemocnice
12 hodinové smény.

ZkuSenost s terapii, dalsi odbornici

Chodi k pani doktorce Malinové (psychiatrie) - uziva Trittico a Diazepam (jako SOS
medikaci). Je 1éCena pro panické ataky, které se vyskytuji zejména v dobé
zkouskového obdobi. Je typ, ktery rdda se uci pod tlakem na posledni chvili -
prinasi to potize se spankem a nutnost se brzy probudit, aby si vse zopakovala.
"Jinak to neumi".

Ma zkuSenost jiz s psychoterapii - v 15 letech poprvé, v 18 letech pfi rozvodu
rodi¢l (popisuje preventivni). Pred pllrokem se snaZila najit terapii, Sla k
soukromé terapeutce, ktera je nyni na rizikovém téhotenstvi, spolupraci ukoncily.
Do tydne od ukonceni osloveni od nas (vnima symbolicky).

Osloveni: Tyna, Kristyna

RA: KI. Zije nyni s partnerem v najemnim byté. Md mamu, tatu a mladsi sestru
Terku (17 let), jiz neziji spolu. V rodiné je 1. dcerou, 1. vnoucetem, vnima jaky tlak
to pfindsi na jeji vlastni "Uspésnost". Popisuje, Ze nema dobry vztah s otcem, az v
drovni nesnasenlivosti. Vyjadfuje se, ze jejich vztah je "nijaky". Otce vnima jako
samolibého. Jsou v kontaktu, ale ze své strany iniciuje kontakt, kdyz néco
potrebuje. Ve véku 16, 17 let ji fekl, Ze ji nema rad. Situace, kdy se mu postavila
jako "jedina z rodiny". Popisuje se jako tvrdohlava. Vnima otce, ze ji pomaha
materialné, zvladnout byt na Skole. Uvédomuje si, jak ji vztah s otcem ovliviiuje
vSechny vztahy s muZzi v budoucnu. Vnima strach z opusténi, nedostatecnost,
obavy z neveéry (kterou ji otec také "predpovédél"). Kl. popisuje, ze se vice
setkava s rodinou ze strany mamy: narozeniny slavi madma + ségra, prarodice ze
strany mamy (prarodice ze strany otce jiz neziji). Mamka ma nalvstniho bratra. V
jejich roding, nemél nikdo VS, mluvi o pomiténi "snll a pfani mezigenera¢né".
Soucasné vztahy. Kl. popisuje, ze méla 4 vazné&jsi vztahy. Prvni vztah na SS "prvni
laska", maji dobry vztah az doted jako kamaradi (pronajima ji byt), v druhém
vztahu si zazila prvni "kopacky", velmi ji to zasahlo ego, na VS méla vztah se
zachranarem, nevi, pro¢ byli spolu, popisuje ho jako muze, ktery "jako jediny, se o
mé staral", byl pecujici typ. Tento vztah ukoncila ze své strany. Aktualni vztah ma
s 0 5 let starSim muzem, Ziji spolu. Znali se jiz 3 roky pred jejich navazanim
vztahu. Poznali se na tabore, kde je jako vedouci, tahlo je to k sobé. Nyni spolu uz
1,5 bydli jiz ve druhém bydleni. Pritel je vojak. Popisuje nepfijemné situace, kdy se
spolu hadaji. KI. se popisuje jako naladova, palicita. "Mél to tézké, byt tam pro
meé", vice ve vztahu otupél. KI. pfi hadkach ¢asto pouziva vétu "proc je s ni",
zaroven se dostavuje obava z opusténi, Uzkosti. Potfebuje vice klidu. Je citliva na
vyjadreni pfitele, kdyz se néco povede mluvi v ich formé, kdyZ se néco nepovede,
mluvi konfluentné (pfiklad s ndbytkem). Kl. zaroven mrzi, Ze pfitel nevidi jeji
pohled - vnima urcité nepochopeni.

Kl. okrajové zminuje, zdravotni dlvody, kdy pro ni nebude lehké otéhotnét. Blize
se nezastavujeme. Nyni neni v jejim zajmu zakladat rodinu.

KI. Zivotné bilancuje - "sama v sobé se nevyznam", "utvareli mé druz&a

S kl. domluvena spoluprace v intervalu 1/14 dni. DalSi termin 24.2. v 8:30.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 9801

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

2. setkani

Kl. prichdzi nenali¢end, po nocni sluzbé. V priibéhu hodné ziva. Nechtéla jiz ménit
termin schiizky, uvédomila si, Ze je jiz na zménu pozdé.

V priibéhu hovoru se vracime k panickym atakam. Zacali ji v srpnu 2025. Nejdrive
fesila s jeji PLDD, kterd ji pfedepsala antidepresiva, ty se moc nepotkali. Je rada, ze
zménila na Triticco. Umi rozpoznat, kdy je ,hrana“, kdy sahne po SOS medikaci.

S psychiatri¢kou se vidi jednou za 3-4 mésice (20 tablet Diazepamu ji na toto obdobi
staci. Bavime se o spoustécich a na které misté je ma nejcastéji. Poji se to s unavou

s pocitem vlastniho pochybeni. Jeji ataka se projevu tim, Ze se ji svira hrudnik, nedafi
se ji nedechnout, klepe se ji noha, je plactiva. NejCastéji zaziva jeji pfitel po
spole¢nych hadkach. Jednou zazila jeji sestra. V rodiné se o dusevnim zdravi moc
nemluvi. Velmi blizko ji je v prozivani teta, ma k ni nejbliz, “jsme pfes kopirak®, jen je
v jiné Zivotni etapé..

Pritele vnima apatického, flegmatického, citi se velmi emocni, zahledéna do
sebe. Ne jednu stranu chce pochopeni podporu, blizkost, na druhou stranu nechce aby
ji vidél zranitelnou, ,kdyz mi teCou nudle, stydim se“. Nema rada od néj instrukci, ,,nic
se nedéje”. Chceme pomoc s prodychnutim, obCas ma rada fyzicky kontakt. Chrani
sebe a jeho.

Pred zkouSkami, kdyz je ve stresu - méné ji, ma vétsi metabolismus.

Dfive chodila na rodinnou terapii i s otcem v HK. Domnival se, Ze si vSechny
symptomy vymysli, aby na sebe upozornila. Kdyz méli soud pro zvednuti vyzivného,
otec se teprve dozvédél, ze je v péci psychiatricky.

Otec sam sebe popisuje, ze mu Zeny ublizili. Nyni Zije s novou rodinou, déti partnerky
z pfedchoziho partnerstvi, chova se k nim otcovstéji nez k vlastnim détem.

Hlavni témata:

Panické ataky - jak vypadaji, co zatim fungovalo
Podplrné osoby

Otec a jeho rodi¢ovstvi

10.3.2026 v 8:30

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 9865

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

3. setkani - Rekapitulacni, technika bezpecné

Kl. pfichazi opét unavena, dano rezimem, odpoledne ma nocni. Kl. lici, Ze ji konci
praxe, v ¢ervnu ji Cekaji statnice a psani diplomové prace. Popisuje, jak je unavena.
Dano i jarni alergii - sdilime.

Vi, Ze se musi drzet na energeticky uzdé, objevily se ji opét afty. Sdéluje, Ze od minule
panickou ataku neméla. Kromé praxe, Skoly obcas si pfivydélava na brigadach jako
hosteska (jezdi i po CR). Sdili velkou inavu a vyéerpanost.

KI. aktualné s ni¢im neprichazi. Je to pro ni zvlastni i pocit, nebyt pfipravena.
Velmi perfekcionisticky ladéna. Vadi ji, Ze véci nedéla na 100 procent. Popisuje, ze
partner je nyni na voj. cvi¢eni, uzivaji si ¢as na dalku, styska se ji, nemaji ¢as na hadky
a ona na zbytecné myslenky.

Vracime se k pfedchozimu povidani o atakach a stresu, ktery v dohledné budoucnosti
vyhlizi. Aktivné nabizim techniku bezpec¢ného mista. Kl. chce zkusit v sedé, stfida
zavrené oci a otevrené.

Klicové slovo ,,dub”, pohyb se ji nedafi propojit s myslenkou bezpe¢ného mista.
Testovani na mensi zatézi: kdyz jsou sousedé hlucni.

Zatim nevnima silné propojovani - vysvétlujeme si, jak techniku zkusit vyuzit

v bézném Zivoté. Klientka se s podiveném zastavovala u otdzek zamérenych na pocity
a jejich umisténi v téle - museli jsme racionalizovat, pro¢ to tak je. Zaroven si uméla
doprat pohodli (vy

23.3. v 7:30 - nabidnout zaznam terapeutické prace
7.4.v 8:30

Moznost trénovani bezpecného mista

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 9954

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

4. Partnerstvi

Kl. v ivodu pozadana, zda pro potfeby vystupu z vycviku mohu setkani nahravat. KI.
predan informovany souhlas - promysli si do pristé.

Kl. prichazi vcas, upravena. Opét v pribéhu schlzky ziva.

Prichazi s tématem jejiho pfitele a sporu, co v blizké minulosti méli. Kl. potfebuje byt
hodné ujistovana, ze je milovana. Popisuje to potrebou fyzické naklonosti a o¢ekavani,
Ze pfitel se o ni bude starat stejné, jako ona o néj. Ocekavani, ze bude vyjadrovat
lasku stejnym zplsobem. Vétsinu schiizky popisovala situace, které v souziti maji a jak
jim to funguje, kdyZ jsou ve ,vSednosti“.

Introjekt ,dokonalé partnerky”, ktery zaroven shazuje, protoze je pro partnera velmi
emocionalni a on chce klidnéjsi souziti. KI. zmifuje letmo jeji vztah s maminkou, kterou
vnima jako ,svétlo na konci tunelu”. Maminku vnima jako velmi stabilni postavu v
jejim Zivoté, vzdy tam pro né byla. Nyni uz se nevidaji tak ¢asto, je dano jiz
samostatnym Zivotem. Sama mama neméla blizky vztah s jejim otcem. V pribéhu
jejiho vyrdstani je moc partnersky nezazila. Kdyz se blizi pdl 4 vsichni jsme byly na
trni, tata priSel a my jsme museli néco délat, abychom nezahalely. Jesté i ted mam
pocit, ze povinnosti musim smérovat na tuto hodinu.

Nyni se snazi rozdélovat domaci povinnosti mezi pfitele a ji. Kl. se obava nevéry ze
strany partnera.

Opakované zdviha, Ze ji neni pfijemné, kdyz se ji vysmivd, ignoruje, usne, kdyz ona je
sama ve velkych emocich.

Kl. si klade otazky, zda ona je ve vztahu Spatné, nebo zda chceme mit vztah s timto
partnerem do budoucna, i z pohledu déti.

Utery 7.4. v 8:30

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10060

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

5. Partnerstvi, zcitlivéni

Na Uvodu klientka sama prichazi s moznosti natoCeni setkani. Podepisujeme souhlas.
Zakladam do slozky.

KI. pfichazi s tématem, Ze by chtéla pracovat na své precitlivélosti, Ze si bere nékteré
véci pfilis osobné, zasahuji ji. Opét se pohadala s pritelem, vypadalo to, Ze se
rozejdou. Velmi citlivé vnimala, kdyz ji jeji chovani pfipodobnil k manipulativnimu
chovani jejiho otce. | ona pfiteli dava zpétnou vazbu, ze v néCem se chova podobné
jak jeji otec. Vnima partnera jako emoc¢né nevyzralého. Musela ,ho naucit projevovat
city”. Pozastavuje se nad tim, Ze nerozumi tomu, jak mohl zlstat ve 4 letém vztahu.
Predchozi partnerka odesla z dlvodu vyhoreni. Ona sama citi vyhoreni. Taktéz u
partnera vnima urcitou plochost, kdyz je ona ve velkych emocich.

Bavily jsme se o tématu, co ji partnerstvi dava, co ji bere, co by potfebovala jinak.
Pripodobnéni k metafore kamenu, ktery dle jejich slov hadkami ,,okopavaji“ a
nebuduji, nevi, jestli ,vevnitf je diamant, nebo obycejny sutr”, zda to ,za to silné stoji,
nebo ne“.

Kl. se chce pozastavit nad svou zcitlivélosti, zvySenou emocionalitou. Znovu se vraci
potreba byt milovana, i kdyzZ zaZivaji obdobi spor(. Kl. se citi tim opét pIna/zavalena.
Kl. zvazuje, zda investovat do tohoto dvouletého stavu.

20.4.v 8:30

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10132

Datum schiizky: 20.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10214

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

6. materstvi, opecovani, kontroly a partnerst

Hlavni témata: tajemstvi - davkovani informaci o zdravotnim stavu nejblizsi
rodiné, zdravotni komplikace pojici se s budoucim materstvim. Téma , byt
opecovana“.

KI. pfichazi po nocni, dnes ji Cekad opét nocni. Kl. absolvovala vCera narocnou
praktickou zkousku, kterou zvladla. Zaroven ji ¢ekd 3 tydny praxi do toho jiz
vbihaji zkousky. Statnice a dokonceni bakalarky si odsunula na srpen.

KI. pres pribéh své détské pacientky se dostava ke svym vlastnim zdravotnim
komplikacim, které zvysuji riziko nemoznosti otéhotnéni do budoucna.
Popisuje nastaveni svych biologickych hodin a Zivotnich plan{. Popisovala
pozornost jeji mysli k jizvdm, které se poji s rizikem nemoznosti materstvi,
popisovala je ve velmi negativnim smyslu, oproti jizvam, které na téle ma z détské
nerozvaznosti. Licila, proces hospitalizaci a co jimi pfedchazelo. Potfeba drzet si
tajemstvi. Mit pod kontrolou, komu co rika z rliznych dtvodl (Setfit druhé
(matka, dcera), obava ze zneuziti informaci (otec), byt dost silnd, aby mohla
podpofit ty, ktefi ji maji opeCovat). Urcitd mira doprani si opecovani vnima a touzi
po ni. O jejich operacich mnoho tydnd nevédéli nejblizsi lidé - matka, otec, teta,
prarodi¢e. Omylem se dozvédéla sestra (dle lokalizace mobilu). Pfedchozi partner
ji zajistoval prvni pomoc a odvezl ji do nemocnice. Téma tajemstvi preslo v téma
partnerstvi a co kl. na pfedchozim vztahu nevyhovovalo - ,choval se ke mné jako
k pacientovi“, , prespfilis mé kontroloval, az prekracoval vsechny moje hranice”.
Popisovala, jak i pro ni bylo obtizné vztah ukoncit, kdyz to druhd strana
neakceptovala. Zmifovala manipulace od predchoziho partnera.

Pfi shrnovani, kdy jsme se dotykaly rekapitulace vsech témat, které na schlizce
zaznély jsem rekapitulovala i paradox, Zze opecovani musi predchazet néjaké
vlastni posilnéni, aby mohla byt opét silna pro druhé. KI. reflektuje, Ze je to
spojeno s potiebou pocitu kontroly. Udivovala se, Ze se mi na této schlzce
takto otevrela. Popisovala, Ze nechce plakat, nechce byt takto vidéna. H: zadrzeny
plac ji spustilo télovou reakci, Ze zacala klepat nohou, béhem par minut se ji
roztrasla cela spodni ¢ast téla. KI. jsem nabidla ukotvovaci techniky EA a praci s
udélat, aby ji bylo Iépe - prochéazka. Schlzku jsem o 20 minut pro zklidnéni
klientky prodlouzila. KI. pomaha pfi tfesu nohou dat si ruku na stehno - reflektuje,
Ze mozna opét souvisi s tim, mit situaci pod kontrolou. Chvilku jsme se zastavily u
toho, Ze tres, ktery klientka na schiizce zaZila byva jak predzveést jeji panické
ataky.



Vystupy/domluvy: Skl jsme se domluvily, Zze se zkusime pfisté i ohlédnout, co ji rozrusilo, a co ji
naopak pomohlo ke zklidnéni, co ji fungovalo tady, co ji funguje doma. Na konci
schidizky jiz nebyla schopna reflexe.

Dalsi schlizka domluvena na stfedu 20.5. od 14:00.

Schizku vedl/a: Tereza Panus$kova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10370

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Spolubyti

KI. prichazi o 10 minut pozdéji z dlvodu dopravy, jiz ve dverich se velmi omlouva.
Prichazi po zkousce a Ceka ji den volna, ktery si chce dopidt sama pro sebe.
Zminuje umrti v rodiné (stryc - nevlastni bratr tety), ktery pro ni nebyl blizky.
Vracime se k minulé schlizce a dlivodu protahnuti, na které v budoucnu nemusi
byt Cas. K. popisovala, Zze se Sla projit, nakoupit a Ze s pfitelem rozebirala, co se ji
na nasi schlizce prihodilo. To je ,poprvé” co se ji to stalo na verejnosti. Kdyz se ji
stava ataka na verejnosti, snazi se ,skryt”, ,nebyt vidéna“. Zminuje, Zze u ni v
rodiné to neni vitano, vSichni zlehCuji, teta ma podobné potize. Pri zjistovani, co to
bylo, ¢eho jsme se dotkly bylo, Ze vnimala, Ze to bylo téma ,jejich vajecnikd“.
Déle presla k tématu, Ze se ji to od nasi schiizky stalo jednou s pritelem
(kombinace nevyspani, MNC, nelibost vybéru jeho obleceni). Vratili jsme se k
tématu zvySené emocionality a chvili pracovaly s metaforou nadoby emoci. K.
zminuje, ze ma pocit, ze obsah jeji nddoby se v Case zvétsuje, je vice tolerantni.
Zkusili jsme experiment s kaminky, ktery mély reprezentovat jednotlivé emoce,
které ma v nddobé zastoupené a kdy se objevuji - kl. v rychlém sledu
pojmenovavala ,napéti“, ,nepochopeni”, ,nenapinéni, ,frustrace”, ,smutek”,
~vycerpani“. Za zdrojové popisovala ,ritudly”, ,&as pro sebe”, ,rodinu” a dodala
~pratele”. Na kl. bylo zndt, Ze ji experiment nevyhovuje, u ¢ehoz jsme se vratili na
konci setkani. KI. pojmenovala, Ze ma dany postoj stavét se autoritdm a zaroven
vyhovét druhému. To jsou dvé polarity, které se ob¢as ukazuiji.

Na konci rekapitulujeme nase setkani i s ohledem k dalSimi. KI. méla pocit, Ze
jdeme moc po povrchu, rdda by se zanofila. Ma ocekavani, ze budeme mit jedno
téma, kterému se budeme vénovat a nebudeme od ného odbihat. KI. jsem davala
zpétnou vazbu, co vnima jako pro ni hlavni téma.

Dalsi schlizka domluvena na pondéli 8.6. v 9:00.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10403

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

8.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

8. Vyhozeni od zkousky, oddaleni statnic

KI. pfichazi s jasnym tématem, které uvadi: ,letos nebudu délat statnice”. KI.
vypravi o situace, kdy byla vyhozena ze zkousky, popisovala chovani vyucujicich i
pribéh co se délo. Velmi se ji dotklo sbér osobnich témat na jeji osobu (dvé
amrti v rodiné - prarodi¢d v lednu tohoto roku a operace, kterou v préibéhu
zimniho semestru absolvovala) a které ucitelka akcentovala v emailech, které ji
psala. Kl. citila velkou nespravedinost, hnév, vinu. Zaroven citila rozpor mezi
podpurnymi emaily od uéitelky a celkovou atmosférou ze zkousky, kdy
méla pocit, Ze ji zkousku nechtéji dat, Ze ji chtéji potopit. Velmi se ji dotklo i
poukazani na jeji psychickou nepohodu odvozenou od osobnich informaci, které
konkrétni ucitelce nerekla. Vyucujici ji popisovala jako prlsvitnou (narazka na
Ubytek vahy), jako ,uzli¢ek nervi“. Rozebirali jsme, zda se ji ve Skole ¢i na praxi
stalo, Ze by ji ucitelé zahlédli v jeji citlivosti, kterou mi popisuje spiSe z domu. Dalsi
hlavni téma pro ni v této souvislosti bylo, jak tento neuspéch bude
vysvétlovat okoli. Pritel i mdma to vi. Mdmu navstivila hned po zkousce v
nemocnici na urgentu, slozila se tam a dostala hned kapacky. Otec se dozvédél v
ramci oslavy jeho narozenin. Obavy byly/jsou zejména z reakce prarodicd. Kl. ale
ocCekava, ze ji nikdo nic straSného nerekne, ale spis, jak toto selhdni obstoji
sama pred sebou. Otec ji po sdéleni poslal podptrnou sms. Opét jsme se dostaly
k tématu kontroly. KI. popisovala, ze byla na sebe hrda v tom, ze se rozhodla nejit
na treti termin, ktery byl nabidnut den pfedem a dozvédéla se o ném nahodou.
Bylo pro ni dulezité necitit se pokoFena, zostuzena.

Téma se propojovalo s tématem obran, které ma velmi spojené se zranujicimi
vétami otce z détstvi ,nebudes dost dobra“, ,kazdy chlap té podvede”. Kl. na
metafore brnéni a ,ledové kralovny” se dostala k obavam ze zranéni ze
ztraty. Obraz své krfehkosti ma propojeny s obrazem, Ze nebude dost dobra.
Popisovala sebe jako ledovou kralovnu ve vztahu s pfitelem, teprve po ptl roce
dokazala odlozit tuto masku a trochu ,roztat”.

S kl. jsme normalizovali smutek, ktery s vypravénim prisel. Popisovala, ze od
zkousky od které uplynul tyden Spatné spi, posledni tfi dny je na Diazepamu,
nedokazala se jeSté zastavit, aby porfddné emoce doprozila. Opakujici se
tendence. Popisuje mnoho povinnosti, které valcuji zastaveni se. Zaroven popisuje
velké prozitky smutku, které ji zavaluiji.

S kl. jsme setkani o 20 minut opét protahly - verbalizovano.

KI. md zélozni plan, hldsi se na vosku, v jejim aktudlnim planu je i pokracovat pristi
rok v obou Skolach naraz. KI. ma na tyden pry¢ pfitele, rozchazime se s pldnem,
jak se opecuje.

Dalsi schlizka domluvena ob tyden na 15.6. v 10:00.



Schizku vedl/a: Tereza Panus$kova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10450

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

9 Vnitrni konflikt

Kl. pfichazi s Gnavou. Zmifuje, ze musela vyradit Triticco, protoZze ma i vypadek v
systému. Aktualné resi se svou psychiatri¢kou, ¢im nahradit. Aktudlné je bez
pravidelnych Iékd.

Kl. popisuje stav, ze ji neni dobre, a jak se ji snazil partner zvednout naladu,
zapojit ji do béznych ¢innosti, popisuje svoji rezignaci po vyhozeni ze zkousky.
Nedokaze formulovat, jak mu na otézky odpovidat. Popisuiji ji, jak to plsobi na mé
- necitelnost, Spatny odhad prozivanych emoci.

Kl. se vraci k tématu otdzek. Pfi nich se zastavujeme u babicky - obava se jejich
aktivnich krokd, ma tendenci vyuZivat kontaktl, popisuje ji jako atraktivni Zenu,
jejiz atraktivita je uméle upravena. Zena, ktera potfebuje byt stfedem pozornosti.
Velmi tvrdohlava. Zaroven se dostavame k matce, kl. ji popisuje jako prfirozené
krdsnou, silnou Zenu, ktera se pro né jako déti vzdy obétovala, snazila se zastat
obé funkce otce i matky. Zaroven ji nechce zatézovat, potrebuje ji chranit, proto
nesdili nékteré véci, které ji trapi.

KI. popisuje potfebu blizkosti s partnerem. Nékteré blizkosti si reguluje - nastavuje
hranice (kamaradka). S kl. verbalizujeme vnitini konflikt dvou polarit -
kifehkost/zranitelnost versus pevnost/sila/odstup. Kl. si uvédomuje, Ze druhou
polaritu méa vypéstovanou diky otci. Nedovolil ji prozivat emoce, chtél ji ,zocelit".

KI. ¢ekd dovolena, domlouvdme se na dalSim setkani v pondéli 22.6. v 8:30

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10616

Datum schiizky: 13.7.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 105 minut
Zakazka: 10. Partnerstvi, vliv otce

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

KI. pfichazela hezky upravena. Po dovolené se svoji mamkou a sestrou, kterou
zvolily na posledni chvili. Hodnoti to jako posledni spolecnou dovolenou v tomto
rezimu, velmi se nepotkavaly s predstavami traveni volného ¢asu. KI.
nevyhovovala pasivni dovolené. Zaroven popisuje, Ze ji Ceka 14 denni pobyt na
tabore (tabor Balda u Policky), kde je jako vedouci. Jedna se o komunitu, v které je
jiz od svych détskych let a popisuje ji jako druhou rodinu. Ma mnoho kamaradek z
tabora, s kterymi se vida i mimo.

KI. se dostala na VOSku do Brna, na détskou sestru, kde bude pokracovat na
dalkovém studiu. V zimnim semestru ji ¢ekd dokonceni bakalare v ramci oboru
porodni asistentka. Stéle si nese horkou pachut zejména v souvislosti, ze koncilyi
jeji spoluzacky, kterym to velmi prala.

Hlavni témata, ktera klientka pfinasi je spor s otcem, vice akcentovala spor s
pritelem.

Prvni ¢ast vénovala jejimu sporu s otcem, kterého popisuje jako ,narcistu az
hajzla“. Velmi se ji dotyka jeho vztahovani se k financim a jejimu zajisténi ve
spojitosti s vdékem. KI. se velmi vymezuje, neni ji to pfijemné. Jedna se zejména o
byt, ktery otec na kl. pfepsal. V ném nyni Zije jeji stryc. KI. zmifuje zatéz, ze je
|é¢en pro schizofrenii. Byt je fyzicky dédictvim po jejim dédeckovi, ktery zemrel
tento leden na cystickou fibrézu (otec otce). Jeji tdta se chce postarat o svého
bratra, chce ho vzit do svého podnajmu. Kl. je velmi citliva v tématu financi,
finan¢ni nezdvislosti a tlaku od otce na vdék z jeho strany. Velmi citlivé reaguje,
kdyz ,$aha na mamu, zda by se vzdala majetku, tak jako on vaci ni“. Kl. vidi
propojku i k jejich souc¢asnému vztahu, kdy se neciti dobre, kdyz partner se
ohrazuje, Zze néco nebude platit, z jeji strany to nevyzaduje. Podle popisu sama se
citi financné nezavislejsi, i kdyz ma statut studenta.

Hlavni téma této schiizky bylo jeji partnerstvi s pFitelem. Kl. je ve fazi
rozhodovani, zda s nim chce zlstat. Klade si otazku, Ze nevi, co jeho ve vztahu
drzi. Velmi Casto se hadaji. KI. ma jiné predstavy a oCekavani. Velmi ji zasahuje
netec¢nost, pasivita ve vztahu. Bavime se o tom, jak maji oboustranné nastavenou
nezdravé komunikaci, které jim nepomaha k priblizeni se. KI. velmi zasahl
incident, kdyZ partner ji nahlizel do tabletu. Zaroven popisovala situaci, kdy se citi
nepfijata ze strany pritelovi rodiny, kdy ji nezivali jménem predchozi partnerky.
Velmi se ji dotykala hrana lez, kterou od budouci tchyné zaregistrovala. Partner se
ji zastal a oCekava omluvu ze strany jeho mamy.

Kl. se velmi na konci schiizky doptéavala, zda ma jejich vztah perspektivu, zda je
zdravy. Bavime se o obrannych mechanismem, které se vytvofila ve vztahu s
otcem a které ji ovliviuji nyni partnerstvi: touha po pfijeti, lasce (aktivné
projevované), citlivost na pasivitu, naplfiovani potreb, jinych predstav o traveni
Casu, majetnickost. Kl. zmifiuje, Ze se ji navysili o 60% ataky, co je ve vztahu s
pritelem. S kl. jsem sezeni protahli o 40 minut!!! Nechavame si téma obran na
pristi schiizku.

Nyni stale trvaji potize se spanim - vypadek prolongového trittico, kl. fesi Gpravou
vecerniho rezimu, ¢teni, medunka apod.

Dalsi schlizka domluvena na pondéli 4.8. na 10:00.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 714 | cislo formulare: 10702

Datum schiizky: 4.8.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Tereza Panuskova



