Cislo pripadu: 715

Ndazev pripadu: Davidova Kristyna

Datum zalozeni: 10.2.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 715 | cislo formulare: 9724

Datum schiizky: 10.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: 1 Mapovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Prichazi Zena stfedniho véku (nar. 1985), astenicka postava. Nejdfive posedava na
kraji gauce, v prlibéhu sezeni se uvolnuje a sedi s oporou v zadech.

Prvni kontakt: nesvléka se a prvni vyjadfeni: ,musim se s Vami néjak domluvit”.
Kl. se zajima, zda mUze chodit kamaradka misto ni - rozklicujeme, Ze jsou moc
blizké kamaradky (,délame si vzajemné terapie, vime o sobé vsechno”),
doporuceno chodit oddélené. KI. nastupuje na stacionar, bavime se o nevhodnosti
krizenti.

Zkusenost s terapii, dalsi odbornici

KI. v bfeznu na 14 dni nastupuje do stacionare do Pce nemocnice. Rada by zvaZila
pobyt v laznich. Jednou ma zkuSenost s hospitalizaci v HB.

Osloveni: Tyna

Psychiatricka anamnéza, onemocnéni:

KI. je v péci pani psychiatricky Ryznarové uvadi pro tézké deprese. Ma od roku
2020 diagnostikovanou RS. Nyni bere Mirtazapin, Cipralex, Kventiax, Pragiolu,
Oxazepam a lékarské konopi (navecer). Navstévuje rehabilitace. Od roku 2020 ma
biolé¢bu, popisuje, zZe ji v tomto obdobi bylo velmi Spatné. Bolesti citi zejména v
oblasti zad, bederni pater.

Kl. je aktivni Fidicka.

RA: KI. nyni bydli v domé po prarodicich se sou¢asnym manzelem a dcerou (13
leta) Ester. Manzel neni otec E. V domé bydli s babickou, ktera ma Alzheimera (86
let) a o kterou se prakticky stard. Jedna se o péci 24/7, babic¢ka se mdze pouze
fyzicky presouvat samostatné, jinak potfebuje dopomoc ve vsem. PnP na babicku
je napsané na tetu (setru otce), ktera ji obcas s péci pomaha. Kl. je po teté,
kmotre i pokrténa. Teta jiz v ddchodovém véku. Obava dat babic¢ku do zafizeni,
»aby to nebyl konec”. V dobé kdy kl. byla hospitalizovana v HB se do domu na ¢as
pristéhovala teta. KI. ji popisuje jako velmi blizkou osobu.

KI. ma o 3 roky mladsi sestru. Je prvnim ditétem rodicd, kteri ji méli v 21 letech.
Poté otec na vojné bez Castého kontaktu s rodinou. Popisuje, ze nemaiji blizky
vztah. Vice se vénoval jeji mladsi sestre. ,Ségra byla vzdy opecovdvana, u mé
fikali - té nic neni, nedavali mi takovou vahu (priklad se zlomenou kli¢ni kosti)”

KI. popisovala, jak se necitila doma v novém bytovém domé (stéhovani v jejich 3-4
letech) - ,paneldk hrlza, jesté ted si pamatuju, jak to vonélo novotou“, byla v
jeslich, kde také nechtéla byt. Jeji matka pracovala ve Skolni jidelné. Rodice se
rozvedli. Poté bydlela s matkou a sestrou, na vikendy u babicek a dédd na
venkoveé (spiSe z otcovi strany).

Babicka, o kterou se zaroven nyni stara, byla vZzdy velmi ostra zena. Pomahala jim
materidlné, ale ,,nikdo pro ni nebyl dost dobry“. ,Bala jsem se, Ze mé ztepe“. Do
ted se toho pocitu nedokaze zbavit, i kdyz nyni s onemocnénim babicky je
»hodnad“, ,vi, ze mé potrebuje”. Popisovala zanedbany stav babi¢ky a domu, v
kterém Zila, pred tim, nez se nastéhovala.

Velmi blizkou osobu vidi ve svém dédeckovi (z tatovi strany). Kdyz byla v 5. tfidé,
tak mél mozkovou pri

KI. nemdze ve stredy odpoledne - dojizdi s dcerou za krouzky. Vyhovuje ji spise
8:00.

Kl. se ozve na zacatku brezna a domluvi si dalsi schiizku. Teprve po stacionari se
domluvime na intenzité.

Kl. jsem predala vstupni dotaznik.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 715 | cislo formulare: 10247

Datum schiizky: 12.5.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: 2 Necitit se tak zavinéna, aby mi ostatni roz

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Kl. pfichazi v¢as. Po celou dobu sezeni ¢asto krizi ruce na hrudi. Usmiva se pfi
obtiznych vécech a glosuje, ze vi, ze za Usmév skryva tézké véci.

Kl. se vraci po navratu ze stacionare. Na jednu stranu si pochvaluje, Ze mohla do
stacionare chodit (byt s lidmi s podobnymi potizemi), na druhou stranu shazuje, ze
to bylo ke konci hektické. Lici soucit s pacientkou, kterou spole¢né koncily ve
stacionari? Vyzdvihuje, ze neni spokojena se zavérecnou zpravou. Chybi ji celkova
propojenost. Vybira informaci, Ze ve zpravé zminéné jeji sklony k pretézovani,
zaroven neni propojené s jejim ADHD, které ma diagnostikovano. Nabizi, Zze
zaveérecnou zpravu prinese - nechavam na ni.

Kl. na Gvod fikd, Zze by se rada do stacionare vratila. Ukoncila ho i kvlli manzelovi,
z dlvodu rekonstrukce jejich domu. Tlak?

KI. ¢asto uvadi pfibéh s mnoha osobami, a nedokoncuje.

Nabidla jsem techniku karet pro stanoveni zakazky. KI. si vybrala kartu, s ¢im na
nase setkani prichazi, ¢emu by se rada na nasich schlizkach vénovala a vybrala si
kartu, s kterou by rada terapii ukoncovala.

KI. prvni kartu vybrala s berankem. To popsala, Ze v berankovi vidi dceru (Ester 14
let), Ze obcas na sebe nardzi. Citi se ¢asto zavinéna v materské roli. Rdda by nasla
néjaké pochopeni, soucit k sob&, zmifuje, Zze mnoho lidi ji nerozumi. Zaroven
zminuje, jak si do komunikace sama ,haze klacky"”. Kartu houbicek si vybrala,
protoze se ji to propojilo s tim, Ze by rada vyzkousela i psychedeliky fizenou
terapii. Odpoledne ma v planu vyplnit vstupni dotaznik do Psyonu. Pokud by
nastoupila, fekne mi to dopredu. Jako posledni kartu si brala, Ze by rada jen tak
byla, neresila, nezavinovala se, jen tak spocinula. Ubyva mist, kde toho je
schopna. Zaroven druhym cilem je i jeji profesni smérovani (li¢i dodélany
canisterapeuticky vycvik s jejim francouzskym buldo¢kem, nedokoncila Zivnost a
nezacala praktikovat, spoluprace s pani, ktera déla jégu se psy (3 setkani),
zaroven ji to tihne k praci s konmi - hipoterapie.

Kl. zminuje, jeji vztah s babickou, ktera je nyni v domové dlchodcl. K této babicce
méla blizko, ale posilovala v ni pocit obéti. Kl. by se rada odvinila, vétsina
interakci, které ma s lidmi v ni zanechava zpochybnovani sebe - viz priklad
péce o staré koni, pfizvani zvérolékarky, zpochybnéni kamaradky Adriany a zeny z
dalSiho spolku, jak se o koné stara. Pfi popisovani, jak Adrianu ke vztahu ke konim
privedla se ji mobilizovala energie a byla hrda, na to, co ji naucila. Uvédoméni z
poslednich par dnd.

Kdyz se u tohoto pozitivniho postiehu pozastavujeme, opét ho relativizuje. S
povzdechem, ze tohle jsou to s ¢im prichazi z détstvi - bud' zavinovani, pdza obéti,
nedokdze se za sebe postavit a ,obhajit”.

Kl. popisuje, ze si davkovani véech lékid subjektivné uzpusobuje, li¢i potize s
nizkym tlakem a spanim (potize urologické). S Iékari moc vedlejsi priznaky
jednotlivych 1€kl neprobird, ani uzptsobovani medikaci. Popisuje, ze s pani
Ryznarovou to moc mozné neni, jako odbornici ji uznava. Otevrenéjsi byla pani
doktorka v Pardubické nemocnici.

Kl. se na konci schiizky bavime, Ze budeme brat prvni tfi schlizky jako
seznamovaci. Nedafi se ndm najit prinik termind, kl. si nepamatuje svij kalendar,
a zda pristi tyden néco nema. Loucime se s tim, Ze se mi ozve, ktery den by chtéla
propojit s navstévou pani doktorky Ryznarové, jestli to bude skloubitelné. Kdyz se
bavime o frekvenci dochazeni - nabizim jednou za tyden, jednou za 2 tydny, kl. se
pozastavuje, zda by mohla chodit kazdy tyden.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 715 | cislo formulare: 10371

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

3. Mapovani

KI. Prichdzi o 15 minut pozdéji kvili dopravé. Schlizka probiha v nové konzultovné
u Irenky. KI. béhem pfipravy na napoj si sama vybird misto a usazuje se.

Prindsi téma ,Cernych myslenek”, které ji zavaluji. Identifikuje si, Ze to ma spojené
s tim, kdyz jsou na ni valené povinnosti. Stava se ji to v auté, béhem plavani,
kterd ma rada. Zavali ji iracionalni pocit, ze nezvladne doplavat zpét. Popisuje je
jako paniky.

Kl. pres krouzky své dcery popisuje, jaky ma zZarlivy vztah vici tomu, kdy ma
druhd strana rodiny se Gc¢astnit zivota dcery (mysleno ,tchyné“, byvaly partner).
KI. popisuje jejich minuly vztah a jaky ma jeji dcera vztah k této strané rodiny. K.
byla bita, popisovala situace, které nastavaly v souvislosti s pitim alkoholu jejiho
expfitele. KI. nikdy nevyhledala pomoc IC, ani o této moznosti nevédéla. Jednou se
snazila resit situaci s Policii, kterd neskoncila vykazanim.

Kl. popisuje, jak dostava od sou¢asného manzela obcasné stopky, nebo od dcery a
Ze to pro ni konci tim, Ze Casto propuka v plac vétsinu dne. Nebyl prostor se vice
vénovat tomuto tématu

Kl. popisuje, jak ji kontakty s lidmi vycerpavaji, popisuje mnoho kamaradek, s
kterymi je v kontaktu.

Kl. oslovila psyion, zaroven ji pani doktorka tuto Ié¢bu nedoporucuje, vidéla by
vhodnéjsi zkusit ketamin.

Domluvime si novy termin pres sms.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 715 | cislo formulare: 10446

Datum schiizky: 16.6.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 715 | cislo formulare: 10486

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

4. vina a vztahovani se

Dopisi
Dalsi schlizka domluvena na 10.7. od 8:30 - termin zaslan dle domluvy i do sms.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 715 | cislo formulare: 10663

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. rekapitulace

KI. pfichazi v¢as. Vypada upravend, a zaroven unavena. Zminuje menstruacni
potize a jak ji tento stav vysiluje. Nevi, zda pfi¢itat tomu, ¢i zda ji Iéky, které si
vzala neovlivnily nizky tlak. Bavime se, zda ve schiizce pokracovat, nebo co by
potrebovala. Kl. chce pokracovat.

Rekapitulujeme si setkani a zakazku. Kl. chce pracovat na zmirnéni jeji sebelitosti.
KI. opét popisuje plactivé situace, které zazivd. Dcera jeji stavy dle jejich slov
ignoruje. Pfed manzelem si mnohdy tento stav nedovoluje.

KI. popisuje, jak ji stavy sebelitosti obtézuji, zahlcuji, kdyz je v nich, nedokaze mit
nadhled, nebo byt vice vSimava k sobé. PIac ji zpoCatku pomaha, pak je zatézuijici.
Preje si mit kontakt s dcerou, zaroven pocituje, Ze dcera chce byt obc¢as sama.

Kl. se velmi zavinuje. Odmitnuti od dcery si velmi nese - kritika velere, potfeba
dcery byt sama apod.

Schiizka probihala ve velmi pomalém tempu - danou zdrav. stavem?

Dalsi schlizka zatim nedomluvena.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 715 | cislo formulare: 10687

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

27.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

6. Vystoupit z kruhu prebirani odpovédnosti z

KI. pfichazi s drobnym zpozdénim - potize s parkovanim. Dnes s vétsi energii.
Minulou schdizku vyhodnucuje, Ze vliv na jeji motani se hlavy mély prasky na
spani.

Kl. byla na dva dny na dovolené a Krkonosich. Popisovala, jak velmi Spatné snasi
se ji. Vadi ji nemoznost néco ovlivnit, boji se divat dopredu, protoze nevidi konec.
Citi v celém téle napéti, ztuhnuti. KI. tento pocit z lanovky citi podobné v
nékterych vztazich - s dcerou Esterkou, jejim muzem. Popisuje jesté jednu blizkou
kamaradku - svédkyni, s kterou se rozesly cca pred ptlrokem kvili ndzorovému
sporu na vlky. Kl. popisuje, ze pokud vidi druhého v nepohodé, Ze hned skace na
vinu pochopeni, snazit se vzit si za to odpovédnost, vytvafi si ,iluzi, ze nepohoda
je kvdli ni. Zejména u lidi, ktefi jsou ve vzteku. Nékdy dokaze z tohoto zajetého
kruhu vystoupit, kdyz je ten nadhled pro ni jasné&jsi (situace s dcerou a
odpovédnosti za svaciny). KI. li¢i, Ze obdobi prazdnin je pro ni hektické.

Na schiizce se pozastavuje u jejiho vztahu k manZelovi. Manzel vyZaduje jeji
pozornost, popisuje ho jako ¢lovéka s nizkym sebevédomim, nema mnoho
kamaradU (popisuje jednoho hlavniho). Od partnera citi ob¢as Zarlivost na jeji
praci u koni. Nepochopeni k jejimu vztahu ke kondm pocituje z vice stran (rodice,
byvala tchyné) apod. U konf ji nejvice napliuje ten kontakt, dlivéra,
srozumitelnost. KI. dochazi na vypomoc na jeden statek 2x tydné - cvici koné.
Zaroven se prihlasila na kurz asistenta v hipoterapii, na ktery ji navedla znama,
kterd u ni pomaha s korimi.

KI. popisovala, Ze pfed dvéma lety se snaZila s manzelem za pomoci asistované
reprodukce o dité. Nevyslo jim to. KI. od manZzela pocituje obcas zklamani.

Kl. popisovala i obavy z ostatnich muz{ v jejim Zivoté. Obavy z taty, ktery ji trestal
za Spatné zndmky fyzicky, kdyz pil, tak byl ,hodnej“. Obavy z jejiho ex-manzela.
Kdyz pil byl fyzicky agresivni.

KI. hovoti o pretizenosti jejiho organismu a nervové soustavy. Tési se, Ze si
odpocine v laznich, nebo ve stacionari, nebo béhem hospitalizace v HB. Bavime
se, zda je mozné si najit i misto odpocinku doma. KI. popisuje, Ze v misté z(stava
z povinnosti ke konim, babicce, je to jeji misto od détstvi. Zaroven popisuje, Ze se
tam neciti dobre, ale nema jiné zkusenosti, jak by se citila jinde. Vzhledem k jeji
diagndze uvazuje do budoucna o prodeji domu a pofizeni bezbariérového.

S kl. jsme domluveni, Ze se sama ozve. Nabizela jsem termin na patek 7.8. v 9:00
nebo 10:00. Nebo v tydnu na konci srpna. Obé béhem dvou srpnovych termint
mame dovolenou.



Schizku vedl/a: Tereza Panus$kova



