Cislo pripadu: 716

Nazev pripadu: Culkova Lenka

Datum zalozeni: 17.2.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 716 | cislo formulare: 9760

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

1. setkani - Mapovani, rodi¢ovstvi

Prichazi sportovné upravena zena v produktivnim véku. Celou schiizku se snazi
vypovédeét jeji pfibéh, s kterym prichazi, i dilema, zda kdyz ¢eka na nasi Cekaci dobé
jiz ¥ roku, zda ma ,zabirat misto". Ocekdva tézsi obdobi, pro to si fekla, ze by chtéla
chodit. Vypliuje vstupni dotaznik, pfeddvam ji kontakt i na sebe.

Zaméstnani (dfive, nyni) pracuje ve spofitelné

Manzel/ka - partner/ka: 2016 - rozvod, Nyni partner Pavel, spolu jiz skoro 10 let (on
ma 2 déti z pfedchoziho partnerstvi)

Déti: Lucka (18 let), Monika (15 let) - popisuje ze je v ,echt puperté” - ,hlu¢na
puberta”

Rodinné zazemi a vztahy: Pani L. bydli s détmi a pfitelem v byté

Zivotni styl/rytmus: sportovkyné& (Badminton), kamaradky

Po rozvodu v roce 2016 byla na dcery sama. Popisuje ,stalking” tchyné. Tchyné o
ni Spatné o mluvila pred détmi. Poté si nasla pritele Pavla, popisuje ho jako
obcasného morouse, ktery ji ale v ddlezitych situacich vzdy podrzi. Méné mluvi,
vice ¢ini. Je vice ochranitelsky vaci ni (nelibi se mu, kdyz s ni dcery mluvi
nepfijemné, ale jinak do vychovy dcer nezasahuje. Spolu jsou jiz fadu let cca 10
let. Jeji exmanzel byl flegmatik. V obdobi kolem rozvodu se hodné hadali - zpétna
vazba od déti, i kdyz ona to tak sama nevnimala. Nyni ma exmanzel novou rodinu,
holky maji polovlastni sourozence - dva brachy. O situaci starsi dcery neni pIné
obeznamen.

KI. vétSinu rozhovoru popisuje potize se starsi dcerou Luckou. Po rozvodu byly déti
vice ve stfidavé péci. Kl. popisuje, Ze chtéla vystoupit ze vztahu, ktery jiz neplnil
funkci manzelskou, ale spiSe rodiCovskou. V tomto obdobi byla velmi vztekla,
nechtéla byt nepfijemné na déti, oblas jim ,narezala” a vi, Ze byla prisna.

Prichazi v obdobi, kdy starsi dcera navstévuje denni stacionar pro DBT Centrum
Prerov, ktery ji bude koncit na konci Unora. Dcera ma suicidalni chovani,
sebeposkozuje se, ma hrani¢né ladénou osobnost. Jeji prvni pokus o sebevrazdu
probéhl béhem prespavani u jeji kamaradky a jeji maminky lékarky, ktera vcas
zavolala zachranku. Posledni dva roky kl. li¢i jako narocné. Od roku 2024
zaregistrovala potize dcery s jidlem (nechodila na obé&dy, konfrontaci ,usila“ na
preplatky za stravu). Dcera potaji pije alkohol, to také zjistila az z |ékarskych
zprav, nepoznala to na ni. Nyni bere radu Iékd, které ji utlumuji. Chodi

k psychiatrovi do Skutc¢e. Zaroven byla na pdlro¢nim pobytu v Oparanech.
Zajimala se i pobyt v Kaleidoskopu, a zvaZovala pobyt na terap. farmé v Litvinové.
Po navratu z Pferova bude v péci Mgr. Zuzany Pokorné z Medeory. Dcera
navstévuje 8 |



Vystupy/domluvy:  Domluvily jsme se na dalsi schlizce 3.3. v 7:00, prvni tfi schlizky poznavaci a
domlouvani spoluprace.

Schuzku vedl/a: Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 716 | cislo formulare: 9862

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

2. setkani: Jak méné kontrolovat dcery, vice

Na zacatku schiizky jesté doladujeme oslovovani a ¢asovy ramec sezeni. Shodujeme
se na oslovovani kfestnimi jmény a dodrzovani vykani. Nyni rodinu ¢eka stéhovani do
nového domu za Pardubicemi, pozastavuje se i nad prodejem staré chalupy a vztahu k
mistu. Kl. se rdda odreagovava na zahradé.

KI. popisovala, Ze dfive chodila hodné do prace - byla prvni kdo pfichazela a odchazela
posledni, neméla moc ¢as na holky. Potfebovala véci plnit, dotahovat. Kl. se zamyslela
nad svym rodi¢ovstvim a zda tam pro né byla ,dost”. Rozporuplné nazory dcer. Nyni si
uvédomuje, jak pod tihou strachd o dceru je nadbytecné kontroluje a jak se musi
brzdit, aby jim porad nevstupovala do prostoru.

Kl. se popisuje jako cholerickda, hodné na sobé za cely Cas 2 let pracovala. Bavili jsme
se o tom, kam vklada energii - hodné do sportu. ,Mam rada jidlo, tak musim
sportovat”.

Vzpominala na obdobi, kdy byla sama v puberté - hodné Cetla, byla ve svété fantazie.
Uvédomuje si, Ze ma stale déti zafazené jako ty malé a tim je vic kontroluje.

Kl. se v prlibéhu hodné vraci k dcefi Lucii. Po navratu dcery se ji uci dlvérovat. Dcera
si i pochvalovala, Ze se naucila nové techniky, jak zvladat svoje obtize. Opét se
pozastavuje nad tim, zda ji mdlo neobjimala, ob¢as mlatila, dcefi bylo predkladano,
zejména od tchyné, Ze se ,musi se postarat o tatinka”. Vraceli jsme se k tomu, co se
déje, Ze u pritele a babicky zahani ¢erné myslenky. ,tam si to nedovoli, s pfitelem ji to
funguje, vzajemné se dopliuji“.

Zastavujeme se u jejiho prozivani situaci - slySim popisny pribéhy. Kl. na to reaguje,
Ze se v tomto hodné je jak dcera - moc toho namluvi, ale nepousti ¢lovéka blize.
Verbalizuje si sama Ukol, Ze se bude pozorovat, co se ji to déje, kdyz je v kontaktu

s dcerami.

Normalizujeme obdobi adolescence, kdy dcery chtéji vlastni soukromi a pozornost
rodice. Kl popisovala, jak se snazi navazat vztah a zaroven uhdjit i néjaky prostor pro
sebe.

Kl. se snazi pro rozptyleni - snazi se drzet Cas si i pro sebe. Jezdi do prace na kole,
chodi na badminton, taici.

Vystup
Domluvily jsme se na dalsi schlizce 17.3. v 7:00.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 716 | cislo formulare: 9969

Datum schiizky: 24.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: 3. Rodicovstvi, sdilenf

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

KI. pfichazi s drobnéjsim zpozdénim.
Schidizku zac¢iname sdilenim spojenym se stéhovanim a problémem s je¢nym
okem.

vivs

nez se stabilizovala. V tuto chvili ji vnima jako stabilizovanou. Snazi se dohanét
Skolu, kl. akceptuje, ze nechodi na vSechny predméty, ale dodélava si zkousky.
Vnima, jak ji to pomaha fidit si vlastni ¢as. Rada by pokraCovala na pravnické
Skole. Bavime se, i jak jsou holky nastavené na stéhovani. Starsi dcera v tom vidi
prilezitost mit kocku, mama pfrilezitost, Ze nebude mit vSe v dochazi vzdalenosti a
pomdiZe ji to posouvat se k vétsi samostatnosti. Mladsi sestra jezdi do Holic, tu
popisuje jako v mnoho vécech samostatnéjsi. Opét se vracime k normalizaci
dospivajiciho obdobi. Podpory a domluvy ze strany terapeutky dcery, kdyby
potfebovala s mamou konzultovat zhorSeni zdravotni stav.

YT

se zastavuje i u dalSich svych zdrojd priroda, pohyb, jidlo.

Kl. se chvili zastavuje u svych rodi¢ovského nastaveni, ohlédla se za propojkou ve
svém détstvi, vzorcl chovani. Popisovala svoje rodice. Byli velmi mladi, kdyz ji
méli, maminka byla Cerstvé po Skole, velmi spoleCenska, tatinek to mél spis rad
doma. Mamka byla uvéznéna ve vicegeneracnim domé, kde probihala striktni
vychova. Rodice s kl. netravili as, nebyli vfeli. KI. nastavena naopak, velmi se
détem vénovala, ale citi urcity odstup. U nas doma se vzdy mluvilo jenom info na
povrchu. K. si Cetla ¢lanek, zda dcera to nemdZe mit spojené i s nelé¢enym
ADHD. Opét vracenim se k pricinam.

Zakonzervovani emoci - vzdy funguje, prozivani odsouva, jeji nastaveni je ustat
situaci.

PFib&h, jak to méla s rozchodem pfitele, s kterym chvili Zila v Ciné a ktery ji
podvadél. Kl. popisuje obdobi, kdy ji bylo téZce z neukonceného vztahu a jak ji
pomohl ,ocistny ritudl a vyvztekani se”. Mohla se potom posunout dal.

Kl. si od minula vSimala svych reakci. VSima si, jak velmi citlivé reaguje na
houkajici sanitku, télo se ji zastavi, je v napéti. Potom si racionalizuje, nemdze se
tykat jeji dcery.

V rdmci schlizky shrnujeme, zda chce ve spolupréci pokracovat. KI. zminuje, Ze ji
pomaha fict si véci nahlas ,bez obalu“.

Kl. ocenuji, jak velmi se zamysli nad svymi kroky vic¢i dcerdm, uz jen jako rodi¢, Ze
si to verbalizuje, mlze pomoci k jejimu uvédomélému posouvani k samostatnosti.

Zaroven ji zadam, zda by schiizka mohla byt pr&i
Dalsi schiizka domluvena po Velikonocich 13.4. v 7:00.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 716 | cislo formulare: 10100

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

13.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Kontrola versus volnost a samostatnost dce

Kl. prichazi v¢as. Toto setkani i monitoruju tok ¢asu v pribéhu.

Kl. pfichazi s podepsanym souhlasem k Gcelu vycviku, instaluji kameru a setkani
natacim.

S kl. se vracim k poslednimu setkdni a otevieni témat na konci. Ptdm se, zda je
néco z toho aktualni, k ¢emu by se rada vratila.

Znovu si normalizujeme situace ohledné zachranky. Klientce se zvuk zachranky
propojuje pouze s rychlou myslenkou, obavou na dceru, vzapéti potom
racionalizuje. V jejim zaméstnani se dokaze od myslenek odchylit. Zakousne se do
kognitivni prace. Nepocituje ani Zzddné psychosomatické symptomy.

Hlavni tématem byly opét dcery a nastavovani soukromi versus kontroly z jeji
strany. KI. ma obavu o mladsi sestru, aby na sebe neprendsela odpovédnost za
starsi sestru. Zamysli se, jak ji podpofit. Popisuje jejich vztah, a dcery povahu, ze
jsou si vzdalenéjsi. Mladsi dcera Moniku popisuje blize k otci, ze po sobé nechava
negativni véci sjet a zdanlivé si je nepfipousti. Sebe vnima, Ze je blize ke své
starsi dcefi - vnima mnoho podobnosti - napfiklad jak nad vécmi uvazuje do
hloubky, v obdobi adolescence méla také myslenky na smrt.

Pripodobruje obdobi, kterym si prochazi k metafore , horské drahy“, kterou nefridi,
zaroven, co pro ni je bezpecné, co ji déla ty bezpecné pojistky. Bavime se o
podplrnych osobach okolo ji - pritel, rodice - bezpe¢né misto u nich, kde mdze
vypnout obavou o dceru, klientka velmi pomaha taici - jediny sport, u kterého
vypind myslenky. Kl. se opakované vraci k obavam a pri¢inam, pro¢ onemocnéni
dcery mohlo vzniknout. Zaroven se potrebuje podpofit, jestli je pro né podpdrna
nyni a kdy potrebuje , byt tvrdd“ (viz domaci povinnosti, Skolni povinnosti). Mladsi
dceru popisuje jako v kolektivu extrovertku, bavicku kolektivu, velmi otevienou ve
zpétné vazbé ucitellm, kdyz se ji néco nelibi. Dostala zpétnou vazbu od blizké
osoby, ze tam je podobnost v ni.

Kl. v pribéhu schlizky popisuje, ze dcera byla hospitalizovéna na zachytce -
kombinovala alkohol a Iéky. KI. v prbéhu schlizky plsobila strnuleji, stahnutéji,
opét velmi silné v pribéhu.

KI. by vyhovovalo se vidét po 3 tydnech. Spolecny termin 7.5. v 7:00.



Schizku vedl/a: Tereza Panus$kova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 716 | cislo formulare: 10241

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. Dostat pod kontrolu obavy a strachy o dcer

KI. pred pfichodem posila smsku, ze bude mit zpozdéni. Pfichazi na Cas s velkou
omluvou.

Domlouvame se, ze kdyz do 10 minut po zacatku nepfijde, Ze mi napise o
zpozdéni.

Kl. opét prichazi s tématem dcery Lucie. Shrnujeme si, jak se ji osobné dafi po 3
tydnech. Velmi akcentuje obavy a strachy, které ji pfichazeji a vzbuzuji pnuti ke
kontrole dcery. Normalizujeme. Svoji nejistotu si ovéruje i u blizkych lidi, ucitelky,
rada by poruchu vice pochopila racionalné.

Dochdzi k urcitému pfrijeti, Ze nemoc dcery ma svoji trajektorii a jak ji dlouhodobé
zvladnout, kdyz to mdze byt na roky. Dospéla i k porozuméni, Ze co se mze jevit
v jejich ocich jako lenost, jsou techniky dcery, kterd se snazi zahnat
sebedestruktivni myslenky. Sdilela i spolecné hezké povidani s dcerou.

Kl. si velmi védomé rika v prlbéhu sezeni o techniku, kterd by ji pomohla ke
zklidnéni. Prochdzime si spole¢né 3 kroky z EA. Klientce ddvam navod s sebou. KI.
bude zkouset. Bavily jsme se i minimalistické verzi EA na pracovisti.

Silny introjekt: musi vSe délat podle pravidel. Viz trvalé bydlisté ve starém byte,
aby mohla parkovat v centru a zajistit dceru pro sos situace. Znovu se objevuje
témat vlastni odpovédnosti dcery versus obava o ni.

Podivat se na funkci vzteku/nastvani a zminény introjekt, bude-li téma.
Navéazani na odbornika na HPO.
S kl. hledame spoleCny termin.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 716 | cislo formulare: 10379

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Dostat pod kontrolu obavy a strachy o dcer

KI. prichazi v prvni ¢asti schiizky lici vSechny povinnosti, které ji v tomto case tiZi a
s vidinou Cervna, ktery bude jesté rychlejsi. Velmi svizné popisuje vSe co v
nastavajicim cCase resi. Hodné se zastavuje u domacich praci, podpora dcer,
stéhovani, drobnych Ukolech a hodné se zastavuje u své prace. Popisuje svoji
vykonnost, potfebu plnit Ukoly, co ji na tom uspokojuje. Pro¢ se vydala do oboru
analyzy. Zastavujeme se u toho, co se déje, kdyz to nestihd, jak to pozna. K.
popisuje svoji podrazdénost v praci, kdyz prichazi nesmysiny tlak na jeji vykon,
ktery neni vyuzit dal. Popisuje kontakt s kolegou, na kterého je nepfijemna,
protoze ji odvadi od prace a prekracuje hranice. Zastavujeme se u funkce hnévu,
které ty situace doprovazi. KI. zmifuje ze vyuziva techniku EA na to, aby se
zejména v praci zklidnila a hranice kolegovi nastavuje az po tomto zastaveni.
Popisuje vyvoj u sebe, ze drive byla velmi proaktivni, chtéla neustdle plnit tkoly.
Nyni jiz déla urcity ,trychtyf pro Ukoly, ktera zvlada. Zminuje, Ze ji to pomaha
prioritizovat zadani pro ostatni.

KI. mluvi o ,Alzheimerovi” par situaci, kdy nevi, co se prihodilo (napf. zapomenuté
kolo).Otevirame téma pretiZzenosti.

Dalsi schtizka domluvena na 23.6. od 7:00.

Tereza Panuskova



