Cislo pripadu: 719

Ndazev pripadu: Fuskova Katerina

Datum zalozeni: 3.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 9864

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Kata je 22 letd studentka dopravni fakulty. Zpocatku pdsobi nevlidnym,
obezretnym dojmem, ten se v priibéhu pozménuje na urcity odstup.

Rodice se rozvedli v 7. letech K., ta si vSak ve 13. letech pozadala o svéreni do
vyhradni péce matky, coz otec neunesl a zcela se ji na ¢as zrekl.

Kata se od ZS potykala se Sikanou, méla potize s vahou, sebepodkozovala se.

Od dubna loriského roku dochazela na VS k psycholoZce a je medikovana -
generalizovana 0. p.(spoluprace ji pomohla zménit pohled na svét, pomaha si
dechovymi sviky).

Rada by se zaméfila na reSeni minulosti, pracovat se zavislosti a pripoutanim se k
muzlm.

Pred dvéma lety se s otcem opét zacali vidat, situace se zlepsila, ale k minulosti
se nevraceji. Otec je podle K. stejny a nema symsl se snazit o porozuméni.

Kéata ma starsi sestru o témér 4 roky. Po rozvodu rodi¢ probihala stfidavka, ktera
byla v mnoha smérem nevyvazena. Otec brojil proti matce, matka nikoliv. K.
popisuje psychosomatické potize kvdli nimZ 2x skoncila v nemocnici.

Kata je nastavena jet si na sebe, nespoléhat se na druhé, je samostatna a
nedUveériva.

VUi otci je razna, jedna stejné jako on.

Klientku vnimam obezfetnou, nepfistupnou. Nastavenou se na nikoho nespoléhat,
jakou roli v zivoté hraji vztahy s prateli atd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 9929

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: vztahy

Katefina hovofi o SS, kterd pro ni byla ndrocnd, spise nez se spoluzaky, tak s tfidni
ucitelkou. Kata tam necitila zadné spojenectvi i presto, Ze s ucitelkou mélo
problém vice studentd.

Komplikované vztahy s muzi, Kata datuje od 13 let, kdy méla dojem, ze musi mit
vztah. Intimita byla jasnym potvrzenim zajmu a lasky. Trvalo dlouho nez Kata
porozuméla, co blizkost znamena a co je jejim skuteCnym projevem. Jak to vnima
nyni, idealni vztah?

Katka mé& dvé kamaradky, jednu ze ZS, s tou si sv&fuji viechna trépeni a se
druhou, s niz nyni studuje a znaji se od SS si vztah hleda.

Sestre nemUze nic sdélovat, nebot sestra ma vSechny informace za verejné a
hovofi o nich s partnerem, rodinou. Kata si neprala, aby vSe sdilela, ale sestra se
vymezila, ze at ji radéji nic nesdéluje.

Kata byla prirovndvana k otci, coz ji nesmirné zlobi. V ledac¢em vSak po ném
bude. Je mozné nahlédnout i na druhou tvar otce, tu pozitivni?

Kéta je nastavena k negaci vici otci, podobnost s nim by vymazala.
Vztahy ma slozité. Na muze se nedzravé fixuje, zna rozumnou miru, chce ji docilit?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10017

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: lacnost po vztahu

Kata hovoti o lepSim pocitu, kdyz je zaméstnana Skolou, nema ¢as tolik
premyslet.

Chyby, rodina je nepfipousti, nedokonalost nepovazuji jako néco bézného u
druhych, u Kati to kritizuje. Kdta mnohé nesdili ze strachu z reakce (pokuta za
parkovani).

Kata ma pocit primérnosti v mnoha oblastech, rada by vynikala. Napriklad ve
squashi, ve kterém je otec dobry, rada by ho trumfla. Potfeba ho prekonat, ale
nespada do vzdélani, a¢ otec nema VS, Kata vidi smysl| pro sebe.

Muze v rodiné vnima jako nestabilni, nejisté i matcina pfitele, se kterym je matka
od détstvi Kati vnimala v ohrozeni.

S matkou jsou velmi odlisné, matka voli alternativni zplsoby 1é¢by, psychice atd.,
Kéta je spis tradi¢ni, pragmaticka. Vztah s matkou bylo téZ téma na terapii. Vnima
ji jako submisivni.

Kéata hovori o kritickém nastaveni rodiny, Sirsi rodiny (Cini to i matka)? Jak rodina
funguje, jeji jednotlivi ¢lenové, babicka, kteoru vnimala K. jako ndhradni matku,
kdyz byla matka v praci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10117

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: nesvoboda

Kéata hovori o matce také jako o kritické, s potfebou mit kontrolu nad vSim a
véemi, stejné jako jeji rodi¢e. Matka Katky je stéle v roli ditéte svych rodi¢d bez
respektu k jejimu Zivotu, stejné tak to ¢ini i matka vici klientce.

Rodina pUsobi z popisu tvrdé, ostre, bez moznosti empatie pro lidskou slabost,
limity.

S muzi se citi Kata jinak, hlava vypne a zcela se odda.

Kata je spiSe také kriticky typ, musi si hlidat vlastnosti, které se dédi. Kata hovori
0 své masce, kterou si vytvari bezpecny distanc, kdyz se vSak néco déje, sesype
se, rozplace, jedna velmi détsky.

Vnima, Ze jiz usla kus cesty, mnohé je lepsi, dovoli se usmat se, nékde se projevit
vice za sebe.

Fantazie o zivoté, rdda by byla manaZerka, se dvéma détmi a muzem, touzi po
tymu a odevzdani se.

Kéta se citi nesvobodné, sama si nedava pravo na mnohé, neumi se ocenit? Kde si
Veri?
Co pro Katu znamenda odevzdani se? Jakou ma fantazii o zdravém vztahu?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10206

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: vztahy

Kéta si je védoma své potreby dosyceni, kterou na pocatku vztahu bere doslova,
nenechd druhého dychat, kdyZ se dusi, muz ze vztahu odchazi. K jejimu oddéleni
dochéazi cca po pll roce vztahu.

Potfeba pfijmout vnitrni dité, coz se zatim zcela nedafi.

Dlvéra, nema vzor muze, jemuz by vérila, v jadru neoc¢ekava od muzl nic
dobrého, to se obvykle napini.

Partnera se snazi napasovat do kritérii, kterymi projde, aby vztah mohl zacit.
Takto obdobné vnima partnera matky, jako ndhradniho otce.

S kamaradkami vnima vztahy zdravé, s dostatkem prostoru a svobody, coz u
partnerd nelze.

Kata je ve fazi porozuméni svému jednani, touze po kompenzaci nedosyceni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10297

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: zmény

Kéta popisuje svlj status studenta, v némz se citi spokojend, Uspésna. Nyni zaziva
rozkolisani, nebot po 4 letech ji opousti spolubydlici z koleji a na posledni rok
oCekava novou.

Nema rada konce, nechce sledovat dlouhé seridly, zavéry ji nici.

Ozvala se otci kvlli pomoci s DP, jako navéazani na BP, v niz spolupracovala s jeho
firmou. Otec se zdal prekvapeny kontaktovanim Katky. V pondéli se setkaji.

Katka je nastavena na udrzeni hranic, aby se citila v bezpedi. Otec je rad
napomocny, ale rad to vycitd a malo kdy si umi otevrené a primo Fici o pomoc.
Stejné tak babicka, ma obdobny problém jako otec.

Komunikace s otcem, rodinné nastaveni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10378

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: sebedestrukce

Kata hovori o neprijemném zazitku v¢erejSiho dne. Kata si nékolik dni dopisovala s
mladikem, nechtéla seznamovani uspéchat, oteviené to verbalizovala.

VCera prisla neCekané o nékolikaletou brigadu, coz ji zranilo, znejistilo. V té chvili ji
napadlo rozjet se za mladikem a stravit s nim intimni chvile, pokud nestoji o0 Zadné
jiné.

Katerina popisuje co predchazelo setkani, jeji standardni prlbéh navazovani
vztahu, kdy nebere na zfetel signaly o mozném nenaladéni, nedplném zajmu.
Potreba je, aby se muz do kritérii vesel.

Pred aktem probéhlo vyjasnovani pribéhu, nejednalo se o spontanni akt. Po aktu
se Katefina necitila dobre, muz byl zcela odcizeny, akt neprobéhl dle olekavani.
Katefina odjizdéla z bytu v horsim stavu, nez v némz pfijela.

Sebedestrukce jako nauceny vzorec pomoci si z jiné situace. Co by mohlo
predchdazet destrukci, jaké kroky jsou dostupné?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10465

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: vztah k sobé

Katka byla v jednom kole, cesta do Belgie, dovolena. Nyni je doma u matky a vse
na ni doléhd (chybéjici vztah, hledani brigddy apod.).

Vztahy, hovofi o chuti hledat dal, ale o velké obavé, Ze se znovu stane to, co
obvykle, vytvofi se propast, kterou neumi obejit.

Vztah k sobé, schazi laskavost. Katka hovori o matce, neochoté vyjit dcefi vstfic v
¢emkoliv, co se tyce pokojicku, ktery je nyni spise propljceny, neni vnimany jako
prostor dcer.

Matcina blizkost s Katou se projevuje mackanim Katcina bricha, coz ji neni
prijemné a strpi to, protoze matce se to libi.

Vztah k sobé, co midze ovlivnit smérem k sobé (zménit formu blizkosti s matkou,
aby byla prijemna i ji). Katka ma tendenci se nechat "zneuzivat" pro druhé, to
samé pak ¢ini sama sobé. Je pouze nastrojem druhych. Ona se mnohdy stava také
tou, kterd ovlada.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10603

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: spokojenost

Katka nyni brigadnici u otce, coz ji pomUze i v pripravé diplomové préace. Ve
spolupraci s otcem je ostrazita.

Rodice se po letech setkali na promoci sestry, coz nikdo necekal.

Kata poleti s matkou, jejim pritelem a kamaradkou do Albdnie, zaplatila svou ¢ast,
slibuje si od ni svobodu, nebot matka ma tendenci dcefi organizovat i ¢as na
dovolené.

Katka ma nyni pritele, ktery je ortodoxni ki'estan. Maji spolec¢né hodnoty, velmi ji
jeho pristup zatim vyhovuje. Téma intimity je vSak téma, které vybublava a mohlo
by vztah pokazit.

Po 4. rande se jiz seznamili se svymi rodici.

Katka je nyni spokojend, vztah napliuje jeji predstavy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 719 | cislo formulare: 10655

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména nastaveni zavislého chovani

Téma: tendence k submisi

Kéta si styska na snahu ve vztahu vyhovét - "ldmat se", ale ma dojem, ze to Cini
pouze ona, nikoliv partner (sex po svatbé, ndvstéva pouze jednoho vybraného
kostela, prespavani u ni tabu).

Kata se citila velmi zklamand, kdyZ domlouvala moznost prespani partnera u ni
doma, coz nevyloucil, ale poté odmitl.

Potreby K. s Tomasem nesdili dost jasné a srozumitelné, obava se o ztratu vztahu.

Paralela ve vztahu s otcem, ktery dava lasku podminecnou, tam si vsak K. umi
nastavit limity na rozdil od partnera (ldmani = laska). Je mozné, aby se k soba oba
nahnuli?

Lenka Linhartova



