
Číslo případu: 720

Název případu: Kamarádová Gabriela

Datum založení: 5.3.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 9870

Datum schůzky: 5.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: úvodní setkání, formulace zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: OA: Přichází kl., amb. ev. v PA dr. Malinové, zde se léčí s úzkostmi a depresí, má 1.
st. ID., ev. na ÚP. Medikovaná sertralinem 2x denně, na spánek Zolpiden,
pohotovostní léky po domluvě. 
Hosp. Jičín před cca 10 lety.
Hist. spol. s PJ zde, téma: týraná ex partnerem, každodenní sny, propocené 3
košile. Akt. 2 roky hodný partner Milan, žijí ve Škrovádě. V Pardubicích byt, kde
žije dospělý syn (27 let, vedoucí McDonald Kolín). Ve spol. s PJ neměla zázemí, teď
ano. Dříve užívala muže, vícero najednou. 
Jakmile slyší křik, propuká v pláč. 
RA: matka 85, otec 90. Pečuje o ně, žijí sami. Matka dnes hodná, ale byla generál,
vztah s matkou nese stopy (necitlivost?), dnes stařecká demence. 
V 19 letech potkala muže, syn Jakub, v jeho 3 letech se zamilovala do tyrana a
agresora Romana, vztah vydržel cca 7 let, rozvod. Před dvěma lety první muž
suicidum. Sestra o 10 st. žije v Praze, 
Operace kolena akt. OD 11/25 zam. McDonald, lídr komunikace, velmi baví. 
 

Výstupy/domluvy: Stalo se něco v 7/25, když chtěla do péče EN?

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 9951

Datum schůzky: 19.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: životní situace

Problematika:

Zápis ze schůzky: dnes 2. setkání.
Vracíme se k doporučení z PA, prtž v PA dlouze hovořila. Dnes prohovořila celé
setkání, kdy bylo těžké ji do hovoru vstupovat, viditelně má mnoho, co říci. 
Sdílí životní příběh: velká osobní citlivost, častý pláč, reaguje na křik, agresi
(matka byla generál). Poslední léta bývá lítostivá. Náročná situace s rodiči -
stárnou, spojeno se strachem o budoucnost. Náročná rodina partnera - dvě dcery,
jedna z nich (spolu v domě) partnera ""výtržníka", dcera Kristýnka. Nebezpečí,
nedůvěra (zamykají se v horním patře, muž byl cca měsíc ve vazbě za užití
sgtřelné zbraně). 

Výstupy/domluvy: dále za 14 dní, pokračujeme

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10056

Datum schůzky: 2.4.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10090

Datum schůzky: 8.4.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10204

Datum schůzky: 30.4.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: krizová intervence

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází, sdílí události, provází ji pláč. Partner zlomená ruka - nutná velká
podpora ve všem, on očekává, ona dělá, náročné, včera sáhla po alkoholu - to on
považuje za selhání a neakceptuje, hovoří o jejím vystěhování. Pláč. Nevzdá se,
jede zpět.
Během pláče zmiňuje suicidální myšlenky - apeluji na možnost vyšší medikace -
vidíte, vždyť já mám SOS tablety, doporučuji buď nasadit anebo konzultovat s PA -
to může vždy!

Výstupy/domluvy: Kl. se sama ozve, příp. kontaktovat, cca v průběhu května.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10282

Datum schůzky: 13.5.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10394

Datum schůzky: 4.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: krizová intervence

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází s cca půlhodinovým zpožděním, v pláči usedá. Sdílí, že partner, který
si pochroumal ruku, a jehož doprovázela na nutná vyšetření s tím spojená,
aktuálně leží v pardubické nemocnici a umírá. Zlomenina ukázala rozsáhlé vnitřní
metastázy, kvůli kterým je jeho organismus natolik oslaben, že je podezření se
domnívat, že se blíží jeho rychlý odchod. Kl. hovoří též o nabídce paliativní péče.

Krizová intervence, jejímž centrem pozornosti je krizová situace.

Kl. sdílí, že v PA byla, léky nezabírají a pomýšlí, že ukončí svůj život, nemá už
důvod žít.

Výstupy/domluvy: budeme ve spojení.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10395

Datum schůzky: 5.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 45 minut

Zakázka: KI

Problematika:

Zápis ze schůzky: Náhodné setkání s kl. v autobuse, spol. cesta z PCE do CR, kde jsem se snažila
notně dezorientovanou kl. nasměrovat na autobusovou zastávku směr její
bydliště.

Kl. opětovně sdílí své černé myšlenky, nemá důvod žít.

Snaha o stabilizaci. Pomýšlím nad kontaktováním PA.

Výstupy/domluvy: budeme ve spojení

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10429

Datum schůzky: 10.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 15 minut

Zakázka: KI

Problematika:

Zápis ze schůzky: Telefonuji kl. za účelem zjištění zdrav. stavu - poslední dvě setkání hovořila o
suicidu, působila velmi rozrušeně.
Kl. sdílí, že není vhodný čas na telefonát - je doma, ve Škrovádě, u partnera, s ním
(naznačovala převoz domů a spolupráci s paliativní péčí). Ujistila jsem ji, že není
mým záměrem si s ní domlouvat setkání, volám pouze za účelem dotázání se jak
se cítí. Kl. se po této informaci ulevilo, sdílí: "budu Vás ještě potřebovat", což je
uklidňující pro mne.
Nabídla jsem jí možnost předat kontakt na službu, která je krizová a terénní -
krizový intervent v OSP: Mgr. Jana Kopecká, MBA, tel.: 724 112 065
jana.kopecka@poradnapardubice.cz,
kl. teď zahlcena péčí o partnera.
Budeme v kontaktu, zavolám příští týden.

Výstupy/domluvy: udržet ve spojení, pokračovat

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová

mailto:jana.kopecka@poradnapardubice.cz


Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10535

Datum schůzky: 24.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 35 minut

Zakázka: KI

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. sdílí událost úmrtí partnera. Byla mu oporou do poslední chvíle, dcery nakonec
vzaly klíče od domu, kde má stále věci (žila tam s ním).
Krizová intervence, snaha o "zůstat ve spojení", kl. sdílela suicidální tendence. Na
výzvu terénní pomoci nereaguje.

Výstupy/domluvy: udržet spojení

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10545

Datum schůzky: 29.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 35 minut

Zakázka: KI

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. opakovaně zmeškané hovory z minulých dní.
Krizová intervence.
Snaha o předání do lékařské péče, krizové pomoci.
Stabilizace.

Výstupy/domluvy: dále zůstat v tlf spojení

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10549

Datum schůzky: 2.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 25 minut

Zakázka: apel na PA

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. zní dnes lépe, mám radost, snažila se kontaktovat PA, ale neberou - zjišťuji ŘD
PA, odesílám zprávu s daty dovolené PA Malinové - od út příští týden již budou
ordinovat, kl. ráda v út zavolá. Je ráda, že se se mnou může spojit, zatím však
nemůže nikam jít.

Výstupy/domluvy: předáno info o ŘD PA: 26.6.-6.7., 24.7.-2.8., 21.8.-25.8.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10588

Datum schůzky: 7.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: SMS zpráva

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 15 minut

Zakázka: info o PA

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. sdílí, že jde 8/7 do PA, kde budou po dovolené, již je s nimi po dnešku v tlf
spojení, nabídli ji termín. Následně píše, že tam byla, a děkuje za podporu (uf).
Příští týden převzetí urny, pak by se ráda domluvila na setkání.

Výstupy/domluvy: být podporou v těžké chvíli

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 720  |  číslo formuláře: 10682

Datum schůzky: 22.7.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová


