Cislo pripadu: 720

Nazev pripadu: Kamaradova Gabriela

Datum zalozeni: 5.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 9870

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, formulace zakazky

OA: Prichazi kl., amb. ev. v PA dr. Malinové, zde se IéCi s Uzkostmi a depresi, ma 1.
st. ID., ev. na UP. Medikovana sertralinem 2x denné, na spanek Zolpiden,
pohotovostni |éky po domluvé.

Hosp. Ji¢in pred cca 10 lety.

Hist. spol. s PJ zde, téma: tyrand ex partnerem, kazdodenni sny, propocené 3
kosile. Akt. 2 roky hodny partner Milan, Ziji ve Skrovadé. V Pardubicich byt, kde
Zije dospély syn (27 let, vedouci McDonald Kolin). Ve spol. s P neméla zadzemi, ted
ano. Drive uzivala muze, vicero najednou.

Jakmile slysi kfik, propuka v plac.

vztah s matkou nese stopy (necitlivost?), dnes stafecka demence.

V 19 letech potkala muze, syn Jakub, v jeho 3 letech se zamilovala do tyrana a
agresora Romana, vztah vydrzel cca 7 let, rozvod. Pfed dvéma lety prvni muz
suicidum. Sestra o 10 st. Zije v Praze,

Operace kolena akt. OD 11/25 zam. McDonald, lidr komunikace, velmi bavi.

Stalo se néco v 7/25, kdyz chtéla do péce EN?
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 9951

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zivotni situace

dnes 2. setkani.

Vracime se k doporuceni z PA, prtz v PA dlouze hovorila. Dnes prohovofila celé
setkani, kdy bylo tézké ji do hovoru vstupovat, viditelné ma mnoho, co fici.

Sdili zivotni pribéh: velkd osobni citlivost, Casty pla¢, reaguje na kfik, agresi
(matka byla generdl). Posledni |éta byva litostiva. Naro¢na situace s rodici -
starnou, spojeno se strachem o budoucnost. Naro¢na rodina partnera - dvé dcery,
jedna z nich (spolu v domé) partnera ""vytrznika", dcera Kristynka. Nebezpeci,
neddvéra (zamykaji se v hornim patre, muz byl cca mésic ve vazbé za uziti
sgtrelné zbrang).

dale za 14 dni, pokracujeme

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10056

Datum schiizky: 2.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10090

Datum schiizky: 8.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10204

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

krizova intervence

KI. pfichazi, sdili udalosti, provazi ji plac. Partner zlomena ruka - nutna velka
podpora ve vsem, on oCekavd, ona déld, narocné, vcera sahla po alkoholu - to on
povazuje za selhani a neakceptuje, hovofi o jejim vystéhovani. Plac. Nevzda se,
jede zpét.

Bé&hem place zminuje suicidalni myslenky - apeluji na moznost vyssi medikace -
vidite, vzdyt ja mam SOS tablety, doporucuji bud nasadit anebo konzultovat s PA -
to mlze vzdy!

Kl. se sama ozve, prip. kontaktovat, cca v pribéhu kvétna.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10282

Datum schiizky: 13.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10394

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

krizova intervence

Kl. prichazi s cca pllhodinovym zpoZdénim, v placi useda. Sdili, Ze partner, ktery
si pochroumal ruku, a jehoz doprovdazela na nutna vysetreni s tim spojena,
aktualné lezi v pardubické nemocnici a umira. Zlomenina ukazala rozsahlé vnitrni
metastazy, kvl kterym je jeho organismus natolik oslaben, Ze je podezreni se
domnivat, ze se blizi jeho rychly odchod. Kl. hovofi téZ o nabidce paliativni péce.

Krizova intervence, jejimz centrem pozornosti je krizova situace.

Kl. sdili, ze v PA byla, Iéky nezabiraji a pomysli, Ze ukonci svlj Zivot, nema uz
dlvod zit.

budeme ve spojeni.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10395

Datum schiizky: 5.6.2026
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 45 minut
Zakazka: Kl

Problematika:

Zapis ze schizky: Nahodné setkdni s kl. v autobuse, spol. cesta z PCE do CR, kde jsem se snazila
notné dezorientovanou kl. nasmérovat na autobusovou zastavku smér jeji
bydlisté.

Kl. opétovné sdili své ¢erné myslenky, neméa divod Zzit.

Snaha o stabilizaci. Pomyslim nad kontaktovanim PA.
Vystupy/domluvy:  budeme ve spojeni

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10429

Datum schuizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

15 minut

Kl

Telefonuji kl. za Ucelem zjiSténi zdrav. stavu - posledni dvé setkani hovofila o
suicidu, plsobila velmi rozrusené.

KI. sdili, Ze neni vhodny ¢as na telefonat - je doma, ve Skrovadé, u partnera, s nim
(naznacovala prevoz domu a spolupraci s paliativni péci). Ujistila jsem ji, Ze neni
mym zamérem si s ni domlouvat setkani, volam pouze za Gcelem dotdzani se jak
se citi. Kl. se po této informaci ulevilo, sdili: "budu Vas jesté potrebovat", coz je
uklidrujici pro mne.

Nabidla jsem ji moznost predat kontakt na sluzbu, ktera je krizova a terénni -
krizovy intervent v OSP: Mgr. Jana Kopeckd, MBA, tel.: 724 112 065

kl. ted zahlcena péci o partnera.
Budeme v kontaktu, zavolam pristi tyden.

udrzet ve spojeni, pokracovat

Olga Blabolilova


mailto:jana.kopecka@poradnapardubice.cz

Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10535

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

35 minut

Kl

KI. sdili udalost Umrti partnera. Byla mu oporou do posledni chvile, dcery nakonec
vzaly klice od domu, kde ma stdle véci (Zila tam s nim).

Krizova intervence, snaha o "zlstat ve spojeni”, kl. sdilela suicidalni tendence. Na
vyzvu terénni pomoci nereaguje.

udrzet spojeni

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10545

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

35 minut

Kl

KI. opakované zmeskané hovory z minulych dni.
Krizova intervence.

Snaha o predani do lékarské péce, krizové pomoci.
Stabilizace.

dale zUstat v tIf spojeni

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10549

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

25 minut

apel na PA

KI. zni dnes Iépe, mém radost, snaZila se kontaktovat PA, ale neberou - zjistuji RD
PA, odesilam zpravu s daty dovolené PA Malinové - od Ut pfisti tyden jiz budou
ordinovat, kl. rdda v Ut zavola. Je rada, Ze se se mnou miZze spojit, zatim vsak
nemdze nikam jit.

pfedéano info o RD PA: 26.6.-6.7., 24.7.-2.8., 21.8.-25.8.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10588

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

15 minut

info o PA

KI. sdili, Zze jde 8/7 do PA, kde budou po dovolené, jiz je s nimi po dnesku v tif
spojeni, nabidli ji termin. Nasledné piSe, Ze tam byla, a dékuje za podporu (uf).
Pristi tyden prevzeti urny, pak by se rdda domluvila na setkani.

byt podporou v tézké chvili

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 720 | cislo formulare: 10682

Datum schiizky: 22.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



