Cislo pfipadu: 721

Ndazev pripadu: Brabcova Katerina

Datum zalozeni: 5.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 721 | cislo formulare: 9884

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Kacka je 17.letd studentka SZS, pfichézi s psychickymi problémy, Gzkostmi,
atakami, které se objevuji ve Skole, na praxi.

Stresy zaziva od détstvi, z ¢eho dfive?

Ma hezky vztah s rodici, dfive trpéla anorexii, poté bulimii. Nyni je 4 roky zdrava.
Aktudlné ji napliuje fitness, kterému se vénuje 5 dni v tydnu.

Rada by se vénovala vyzivovému poradenstvi. Ve Skole je nervézni, citi tlak na
vykon od tridni ucitelky, kterd o ni nejspiS nema valné minéni. Promlouva s ni o
moznosti prestupu na jinou Skolu, pfilis ji nevéri, ze Skolu zvladne.

Kacka ma dobré kamardadky a i v posilovné si s lidmi rozumi.

Cilem Kacky je odbourat nadbytecné napéti, soustredit se na "tady a ted".
Dlvérivost, naivita je Katcin dalsi problém.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 721 | cislo formulare: 10062

Datum schiizky: 7.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 721 | cislo formulare: 10290

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se zvladanim stresu

Téma: stresovéa okna

Katefina hovofi o dobrém obdobi, nyni neni ve velkém kontaktu s tfidni.
Kata se neumi uklidnit pfi psani pisemky, vSe zapomene, védomosti se dostavi az
na konci nebo po odevzdani.

Zachdzeni se stresem, uvolnéni, uklidnéni.
Technika Emotion Aid.

Praktické tipy pfi zvladani stresu, emotion aid.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 721 | cislo formulare: 10360

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladani stresu

Téma: podpora

Kacka zvladla test na 2, nakonec byla Ustné zkousend, za coz byla rada. Pristi
tyden ji ¢ekaji Ustni zkousky k pripadnému uzavieni studia, pokud by nékdo
neslozil maturitu, aby mohl mit u¢fiovské zkousky.

Nynfi je na praxi na geriatrii, kde je spokojena a zaziva ocenéni od sestricek. Potiz
s byvalou kamaradkou na praxi, ktera déla posunky, snazi se byt nenapadna, ale
je zjevné, Ze s Kackou nechce byt ani na praxi. Kamaradka je v blizkém vztahu s
tridni ucitelkou.

Zpochybnéni slychd i od jiné ucitelky.

Na spoluzacku se nastvala, z ¢eho je to poznat. Je pfiliS mirna a nedava najevo své
pocity.

Téma vymezeni se, potfeba sdélit co vidi a citi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 721 | cislo formulare: 10512

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladani stresu

Téma: prace se stresem

Kacka ma za sebou praktickou ¢ast zavérecnych zkousek a pisemnou. U praktické
velmi znervéznéla a byla kritizovana za bazalni Gkony.

Pristi tyden Ustni zkouska, kde bude tf. ucitelka. Obavy co nedopadne namisto,
toho, co by si pfala, co ji posiluje. Nastavena resit vykon, tim se stresuje.

Zména nastaveni, zaméreni se pozitivné, pfiprava na stres i na praci s nim, praci s
pritomnosti stresujicich osob.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 721 | cislo formulare: 10606

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladani stresu

Téma: ukonceni zkousek

Kata dobre zakoncila zavérecné zkousky, byla hrda.

Pocit, Ze néco neucinila spravné, nebyla dobra.

Potfeba délat vic, je to malo.

Kacka si planuje cely den, ma nékolik bodd, které chce stihnout, pokud je
nestihne, je z toho rozmrzela a vycita si to.

Stres je pro ni volny cas.

Kacka je rdda za plny nabity tyden.

Kacka se vnima v rychlém tempu, ja ji vSak na ko zazivdam velmi zpomalenou. Jak
to tedy ma?

Trénink 5 minut venku v pfirodé, stravené pozorovanim, zpfitomnénim
odpoutdvanim myslenek (imaginace truhly apod.).

Lenka Linhartova



