Cislo pripadu: 724

Nazev pripadu: Radostova Jana

Datum zalozeni: 19.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 9977

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, formulace zakazky

Vstupni dokumentace. Bezpeci, miCenlivost, pravidla.

PA dr. Cardovd od 2006 pro Uzkost, spanek, medikace, stacionai POKN (zde
potkala spolupacientku kolegyni ze SS, coz ji natolik odradilo, Ze jiz nepfisla), hist.
terapie KBT v HK cca 2x, dale ne. Hospitalizace nikdy nebyla.

RA - Zije v muzem, st. syn VS, ml. syn v Praze u babicky.

OA - pred 2 lety krize - menopauza. Rok v krizi, v PN, akt. UP do 15/5, zam. - DDM
pedagog volného Casu, pred 10 lety v SS jako soc. pracovnice.

Zakéazka - smireni. Co se mné to vlastné stalo?

30.3. pohovor ve stacionai NUDZ Klecany, kde od 22.4. Sestitydenni pobyt - cesta
k ID. Pfesun na chatu v ] ¢asti Prahy. Od 6/26 pak Alpy?

Spanek - progres - je 1épe, méné |ékd.

Cestovatelské sny si pini - v€era priletéla, aklimatizace. Program WORKandAWAY,
ted na Tenerife. S manzelem, on odlouceni nezvlada dobre, ale nejradéji by
cestovala sama.

domluvené dalsi setkani tak, abychom se vidély prfed moznym nastupem do
stacionare NUDZ.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10055

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

druhé setkani - zakézka

Dnes 2. setkani. Dopad prvniho - fajn, pfijemné.

Dnes - v PO byla NUDZ ve véci stacionare. V priibéhu hovoru dospiva k "asi jsem
si uvédomila, Ze tam ted nastoupit nemohu", nezvladne napor lidského kontaktu,
interakce ji vyCerpdvaji. Nastup by znamenal vystavit se novym interakcim, coz
vlastné nechce. Pod jejich tihou se hrouti. Zde téz doporuceni k uzivani CIPRALEXU
z PA - obnoveno, dnes Uleva.

Stigmatizace dus. problémd - velkd. Strach z lidi, co reknou, STUD.

Namisto nalezeni potvrzeni nasla pochybnost, Ze se rozhodla mozna unahlené a
nechce tam. Mélo by to vliv i na nasi spolupraci - setkavani s ohledem na Ucast ve
stacionari.

Motivace stacionare - kvili doporuceni PA + Svagrové terapeutky, vzhledem k
roku na UP, kam se navratem neciti, by zlstala bez pfjmu. Cesta zabezpeceni by
mohla byt diky podpore ze strany ID - nema ale historicky zadnou hospitalizaci,
tedy alespon stacionar, aby byl zdznam o zdrav. stavu z psych. indikace, jinak
Zadat o ID nema smysl, dle slov doporucujicich. Sice nevi, co bude délat, ale
stacionar asi neni dobry ndpad.

Zakazka - co se mé to stalo? Smireni, pfijeti - krystalizuje se spiSe jako nikoliv
prijmout, ale néjak s tim naloZit. - viz ukazka:

Stoupa tlak v hlavé, snizuje se rapidné energie. | na této schlizce se mnou, a to
jsme samy dvé, klid kolem. Vedu kl. k tomu, co bychom mohly pro zastaveni
rostouciho napéti a klesajici energie udélat - ted a tady? Netusi. Snazim se ji vést
k jakékoliv formé ¢i obsahu, experimentu. Odchazi se silnym podnétem k naloZeni
s timto, neni nutné se s tim smifit.

dale rusi pristi tyden, plati za 14 dni.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10095

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

10 minut

setkani?

Kl. zruSila setkdni, kt. vlivem okolnosti stihla a tak pfisla, sdilim, ze prostor ona
zrusila a vyuziji ho pro jiné klienty, nemam jiz prostor pro ni, pustila ho - po této
zpraveé, u kt. si sedam vedle ni na chodbé a jsem dost pritomna (kolegyné sdili
jakousi urgenci v chovani kl. s ohledem na tukani, atd.) - kl. pfijima zpravu,
ujasiiujeme si dalSi plan a dohodu.

dale ST 10:30
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10120

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak nalézt Ulevu s dénim v hlavé

KI. pfichazi na 3. setkani, navazujeme na minuld zjisténi a formulace zakazky:
vyporadat se s tlakem souvisejicim s kontaktem s lidmi (viz. G¢ast na stacionafri) a
vS§im, co omezujiciho to prinasi.

Z minula si nese ukol - jak nalozit se vzniklym napétim - zkoumala, ale pfisla na
to, Ze kontakty méla jen "rodinné" a znamé, tedy nic ohrozujiciho, ciziho. Rozhodla
se mj. do stacionare vstoupit a tento fenomén bude zkoumat nadale zde. Dal
rozvijime co to vlastné je - udava hlavu, néco navic nebo chybi, taky zvuky
(nejen). Soustiedime se na télové vnimani (plus co pfinese stacionar v této
souvislosti)., fyzickou stranku (nikoliv rozumovou ¢ast, kognici). Spoj s
gynekologickymi obtizemi? Jevy nejsou nijak nové, spis od détstvi, uvadi hodné
zkuSenosti s o samocenim, ohrozenim, atd. (samota v nemocnici, ...). Problematika
narlsta, aZ je prehlcena, presycena.

Neurol. problematika? - stabilizace nervového systému, zapojeni parasympatiku.
Stacionar na 6 ty do 4.6., kl. se do 30.4. ozve.

Téz udava hist. souvislosti s vlastnictvim chaty.

VSimam si jejiho "mlaskani" ve smyslu nezvyklosti.

ozve se do 30.4. emailem.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10388

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

15 minut

stanoveni terminu

Kl. piSe, ze dokoncila stacionarni program v NUDZu, rada by si domluvila novy
termin terapie se mnou.

termin stanoven.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10481

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace na sobé

Kl. se ozvala, poptava termin, skoncila stacionar NUDZ. Ten trval cca 7 tydn(,
pobyt nedokoncila, bylo sdéleno, ze nevadi, pobyt pro ni jiz neni terapeuticky, byla
cca 6 tydnd, bylo naro¢né (novi lidé, interakce), ale bude ted diky této zkusenosti
s PA poddvat zadost o ID (bude se SSZ timto zabyvat, splnéna podminka "léCby").
UZitek stacionare? Ano, dozvédéla jsem se hodné o sobé. Zména medikace, kt.
pozadovala. Seda si. Ted dva dny spala mizerné. Na spani uziva DERIN, pomalu se
vysazuje MIRTAZAPIN, nové BRINTELLIX namisto CIPRALEXU (dr. Jurkovska). Dale
je "Cernobild".

Podnéty ke spol. praci:

1. neulpivat v mysSlenkach, posilovat dech, pfitomnost, grounding techniky.

2. pracovat s Ukolem z NUDZu - CV

16/7-6/8 Rakousko, KutzBuhl, program Work Away, s manzelem.

28/8 - 26/9cestovka Chorvatsko.

mezi tim chata a manudlni prace, kt. zpfitomnuje.

Do prace se nechysta.

soupis setkani dle harmonogramu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10537

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika - propad

Zména medikace - proziva, usazuje se. Vysazeni Mirtazapinu se nezdafilo.
Pokorné uziva dle instrukci.

Ukoly - neulpivat v myslenkach a grounding (rozdily).

Zprava z NUDZ stéle neni zaslana. DUl. pro Zadost o ID ze strany PA.

subj. ok. myslenky: meditace (jen v rdmci WiFi - apel na stazeni soubor( -
OBJEVNE), prace, vl. prace s dechem, citlivost na hluky, lidi, hlasy.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10552

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika

stahla si meditacni soubory "Liliana", praktikuje.

Citi se subj. Iépe, dobre spi, dobre dycha :)

NUDZ poslal zpravu PA, podana zadost o ID. Bude se doplhovat.

Ozyva se télo - boli, nutnost zpevnit? - vede mne to k tomu, Ze pokud citi, ze télo
je v nekomfortu, je to dobrd zprava (na rozdil od disociace) - pozornosti u potieby
(uzitek).

Vyporadat se s minulosti - zastanim v pritomnosti, budovat rezilienci.

Zminuje trauma v raném détstvi - zvu se: nar. 71 z lasky, 2. dité, cisar, zvyky
doby, neméla blizkého ¢lovéka, uzavrela se do sebe, opakované hospitalizace v
samoteé (znak doby) - rok (krvaceni do mozku), 6 let (kyla), naposledy pred 3 lety -
koleno.

Hledam zazitek korektivni zkuSenosti. Zanechat tézkosti tady pod gaucem, odejit
lehdi.

Apel na dobrou odchodovou kondici. Bezpedi.

pokracovat dle stanovenych termin(

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 724 | cislo formulare: 10595

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sdileni zlepseni

KI. dnes, jako minule, nese kvétinu ze zahradky - dékuji.

Nechce se dnes vracet k odloZenych tizim - ok.

Vypada Cile, kvete - ano, pritakava, je ji lip.

Inspirovala ji véta, kterd zaznéla o svobodé (bohuZel si nepamatuji jaka, ale zda
se, Ze vyznamna).

v€era podana zadost o ID, jako Zzadost o superdavku.

Synové - starsi - ma ro¢niho syna, stéhovani - jeho Zena psycholozka, syn mladsi -
je s nim legrace.

15.7. odjezd Rakousko - tési se. Téz Pikovice chata.

Uvadi, ze nové vidi, Zze mozna v néCem chybuje - to dfive nezahlizela, je to novy
pohled.

Fyziologicky fenomén - slzi ji oCi, mluvi li o emocich (nejen), zahlceni timto,
vétsinu setkdni si utird slzy z oci - zna.

po Rakousku, vratit se k slzam?

Olga Blabolilova



