Cislo pFipadu: 725

Ndazev pripadu: Mandutzova Hana

Datum zalozeni: 18.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 725 | cislo formulare: 9963

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

stabilizovat se

Uvod: Hanka mne plivodné kontaktovala pfes CJJP, dostala informace a nyni
bude jako Pardubickd dochdazet pres ENcentrum

Aktuality a zmény:

déji se od zacatku roku

+ zménila zamé&stnani, jiz nepracuje v MS, ale v DD jako asistentka pedagoga, v
praci je rok a 3 mésice a do minulého tydne byla v praci spokojena jak ona, tak
ziskavala pouze pozitivni ZV na své plsobéni, to se zménilo minuly tyden

* pracovni situace - zpochybnéni postupu prace s jednim ze svérencl - H.
zmatend, ma pocit, Ze jde o to, ze je "poslem Spatnych zprav" nikoli o to, ze
pochybila v procesu - feseni - supervize (bude tymovd, nabidnuta i individuaini)
* za mésic se bude rozvadét s Ondrou (pije, nespi spolu, dava prednost
kamaradovi)

¢ zhubla 30kg a hledala si sex. uspokojeni mimo vztah

* vztah s "hercem" do kterého se zamilovala a po 5ti mésicich skoncil z jeho
strany (leden)

* Pepa se bude stéhovat

* Pepa po rodinné oslavé popojizdél autem a naboural, Hanka vzala na sebe, aby
Pepa nepfisel o praci (RP), o RP tak pfisla Hanka

* v patek bude 8let vyroci od smrti syna Jakuba

Témata: udrzeni stability v ¢ase mnoha zmén a zatézi

RozpoloZeni a prozivani:

» zmét emoci

* urazeni, dotéeni, zmatek (prace) +napéti, nejistota

* bolest z rozchodu ("herec")

* smifeni (Ondra)

ambivalence (bolest ze ztraty x radost z dalSiho vyvojového separacniho kroku)
* pfirozené sebeobétovani (Pepa) - nevycitd, udélala rada

nadéje na lepsi zitrky

¢ obavy ze zmén (stéhovani, budoucnost)



Vystupy/domluvy: pani Hankou se potkdvam 8 let od smrti jejiho syna, kdy jsme se vidély naposledy.
Nyni mne opét kontaktovala v situaci, ktera je pro ni enormné naro¢na. Zde
prochazime kumulaci potizi a naro¢nych zivotnich situaci, kterym Celi. Na jedné
strané uznavam narocnost toho, co se déje (zpochybnéni v zaméstnani, rozvod,
planované stéhovani a hledani nového bytu, rozchod s muzem, se kterym si
planovala budoucnost, nabourani syna, ktery fidil pod vlivem - H. vzala na sebe a
pfijde tak o RP, v patek bude vyro¢i smrti Kuby) a na strané druhé Hance ukazuji,
Ze je vSe v procesu, tzn. blizi se k reSeni (pripadné vyreseni). Snazim se tak o
validaci, stejné jako o zprostidkovani odstupu. Dnes se nestiham dopad, s jakym
efektem.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 725 | cislo formulare: 10076

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

vvvvvv

Aktuality:

1. prestéhovani do garsonky v domé, kde bydlela v minulosti (s Pavlem)

2. zatim tam jeSté nespala (bydli zde 2 dny, v tom Case nocni sluzby)

3. na supervizi s tymem dostala prostor a vyuzila jej ke sdileni a reflexi situace ze
svého Uhlu pohledu

4. s vedouci se dosud nepotkala osobné, v pisemném kontaktu je k ni mila

5. Ondra nyni jeSté zintenzivnil své piti (uz od rana)

6. se stéhovanim Ondra nepomahal, Hanka nechtéla, aby védél, kde bydli

7. byla za milencem v HK, stravili pfijemny cas

Témata:
1. pocit domova - v novém byté bezprostiedné po prestéhovani
2. strezeni si soukromi a bezpecného prostoru (pfed Ondrou, v praci)

RozpoloZeni a prozivani:

1. uvolnénost

2. Unava a vycerpanost

3. doznivani pocitu ublizenosti (prace)

4. nadéje

5. ostrazitost a vnimavost vici svému pocitu bezpeci

dnes Hanka reflektuje posuny, ke kterym v jejim Zivoté dochazi. Je to 2 dny, co se
prestéhovala. Ondra jesté zintenzivnil piti. Situace v praci se pomalu stabilizuje,
skupinové supervize vyuzila ke sdilenf situace ze své strany, vedouci ji v chatu
oslovuje zdrobnéle. Napéti, ale zcela nepominulo. Hanka zde prochazi své
prozivani, je také oteviena ZV a odliSnému pohledu. Pracujeme nejen s emocemi
ublizeni (ty do zna¢né miry odzity na supervizi), ale nabizim postup smérem k
proaktivnimu pristupu. To je pro Hanku nové, méla tendenci stahnout se do
pasivity (délat, Ze nic nevidim, neslysim). Otevieni jiné moznosti komentuje jako
podnétné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 725 | cislo formulare: 10178

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: Hanka pfichazi o par minut pozdé&ji, nenali¢ena a uspéchand, pfinasi mi
Cokolddu s napisem "pro radost"

Aktuality:

1. nové bydleni ji prinasi radost ... rizova, holcici, udrzuje poradek - ma to smysl
2. nemdze si po letech zvyknout na postel (v praci i s Ondrou spala na gauci)

3. jeden z milencl ukondil vztah, rozhodl se zlstat s rodinou a citil, Ze ho "dohnalo
svédomi", Hanku to privedlo k Uvahdm o rodinné idylce, kterou uz ma za sebou
(predstava rodinného grilovani na zahradé, vyletd, ..)

4. vCera probéhla navstéva u Ondry, chtéla si vyzvednout poukdzku do Détenic,
Ondra byl opily a Hanku fyzicky napadl, utekla, jinak by ji zbil, pak si vzala Iéky na
uklidnéni (potrebovala pracovat) a volala kamaradce

5. v patek probéhl rozvod - trval 11 minut, pfed nim si Ondra fikal o pusu

Témata:

1. ubezpeleni se, ze nenesu zodpovédnost za Ondrdv dalsi Zivot

2. hranice zodpovédnosti (Ondra byl vice v "détské" pozici, Hanka se o néj starala,
navigovala jej v Zivoté)

3. silné emoce vyvolané vcerejSim setkanim s Ondrovou zlosti a zlobou

Rozpolozeni:

1. litost, soucit, strach z néj i o néj (Ondra)

2. svoboda a radost z novych zacatkd

3. pocit (ne)omezenych moznosti (financemi jinak volnost)

4. pocity viny a jejich zahanéni

5. nostalgie a litost (sounalezitost pfi Zivoté rodiny s mensimi détmi)

v prdbéhu konzultace se k hlavnim udalostem dostavame postupné. Hanka vcéera
zazila fyzické napadeni Ondrou, které v ni zplsobilo silny otres a potrebu se
chranit. AZ nasledné dava do Casové souslednosti, co napadeni predchdazelo (v
patek rozvod). Hanka si zde zvédomuje Ondrovy OM a tendenci popirat realitu a
utikat od ni, stejné jako skutec¢nost, ze mu v tom néjakou dobu "asistovala". Nyni
se Hanka potrebuje ujistit, ze méla a ma pravo na to, ochranit samu sebe a nechat
Ondru s jeho zodpovédnosti. Hanka rovnéz nahlizi na to, ze vic¢i nému
vystupovala dlouho "matersky" a tak se potyka s pocity viny ("nechala jsem ho
napospas"). Hanka ale reflektuje, Ze se v Zivoté, ve kterém nese zodpovédnost
sama za sebe citi svobodné, i kdyz jsou okamziky, kdy se ji zasteskne (viz vize
rodiny s malymi détmi).



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 725 | cislo formulare: 10276

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

1. "rozezranost" - "vic mi chutna", "vafim a nakupuju jen pro sebe"

2. jedno setkani s milencem H. zaskocilo tim, jak pfijemné pro ni bylo, kdyz se u ni
zdrzel delsi Cas

3. uz ji byl vyméren trest za popojizdéni autem pod vlivem (které na sebe vzala za
syna) - pouze PMS a verejné prospésné prace

Témata:

1. esencialni tfes - od puberty, fesi s neurologem

2. touzim po partnerském vztahu vic nez po nezavislosti?
3. co se samotou x co s blizkosti?

Rozpolozeni a prozivani:
. prekvapeni

. sebezpyt

. strach ze samoty

. strach z blizkosti

. touha po svobodé

. touha po sounalezitosti

SOUThE WN

s Hankou dnes diskutujeme téma blizkosti ve vztazich a nezavislosti. Hanka
reflektuje ambivalenci, kterou zaziva (touha po partnerstvi x strach ze zranéni).
Vracime se za jejim vztahem s "hercem". A dostavame se k tomu, co je ve vztahu
zranujici (neopétovana pfipravenost k uritym obétem a prekonavani prekazek).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 725 | cislo formulare: 10490

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Hanka se oviva, zapindm chladici ventilator, pfinasi ¢okoladu (a¢ je jednou
z mych nejméné prijmovych klientek)

Aktuality:

1. dojemny zazitek s Kacenkou (z DD) - vzkazy a obrazky jako podékovani za to,
Ze ji H. pfi cesté od Iékare vzala na dobrotu do pekarny

2. 0 vikendu byla s Ondrou na obédé

3. nékterd komunikace s Ondrou probiha OK, jind naopak (vycitky ohledné Elisky
nebo neodstéhovanych véci)

4. madma nesouhlasila s tim, aby si u nich H. uskladnila véci (prestoze prostor ma)
5. v praci novy kolega, ktery nezapadl, stavajici tym se sjednotil (proti nému)

6. H. napsala "herci", psali si jeden den, uz je sdm, nasledné se jiz neozval

7. Ceka seskok paddkem

8. zdraha se pozvat jednoho z milencl na vikend

9. jiny z milencl se projevoval prilis angazované, chtél H. koupit drahou kabelku,
to nedovolila, protoze vnimala, ze si od vztahu slibuje vic, milenec se urazil /citil
se odmitnut/

Témata:

"viibec nejsem $tastna"

1. a¢ mam vse, co jsem chtéla ... svobodu, porddek, sex, zdjem mladsich
muzd, ..., v praci jsem spokojena

RozpolozZeni:

1. nespokojenost

2. zklamani i Uleva, ze jsem udélala vSe, co jsem mohla ("herec")

3. ostych, strach z odmitnuti, z toho, Ze by si moje chovani mohl vyloZit jinak

Hanka dnes na sezeni prindsi svij pocit nespokojenosti. Ten se dostavil v Case,
ve kterém Cekala, Ze ji bude spis dobre a ze bude prostoupen pohodovou, pocity
svobody a volnosti. To se nedéje. Hanka pripousti, Ze je mozné, ze unika pred
nécim "svym", fikd "jako bych sama sobé nechtéla néco pripustit ... a
nevim co". Dotykdme se i Hancina nezavazného zplsobu Zivota, ktery si nyni
doprava, i kdyz zminuje, Zze pro nékoho by mohl znamenat "kurveni se", sama na
sebe moralizujici optikou nepohlizi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 725 | cislo formulare: 10665

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

21.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:
1. ¢okolada, vyznam noseni pozornosti - mama nosila ze zistnych dlvodi (zajistit
si lepsi péci), H. nosi také, ale s jinym cilem - potésit

Aktuality:

1. Ondra ji v opilosti vystéhoval a poslal SMS, Ze ma véci v popelnici (véetné
vysvédceni Pepy, dopist od babicky, ....), H. tento pocin silné zasahl "n(z do
srdce" (vystéhovani predchazela informace od nékoho ze sousedstvi, ze se H.
pred domem "olizovala" s rliznymi muzi - coz neni pravda)

2. po par dnech zména pFijmeni, nechtéla si vzit své rodné prijmeni po otci,
ktery se o ni nezajimal a majetek odkazal onkologii, kontaktovala Pavla s Zadosti o
svoleni vzit si jeho prijmeni

3. je v kontaktu s "hercem"

4. sex s Pavlem - po ném se P. vyjadfil s otaznikem, zda sdélit své pritelkyni Lence
(to mu H. dlrazné nedoporucila) a rovnéz se vyslovil ve smyslu, Ze by si to mohli
nékdy zopakovat

Témata:
1. proména vztahu vici O. po té, co vystéhoval jeji véci
"nliz do srce", posun az k hranici nendvisti (véci syn()

1. pohodInost jako bariéra (d@vod, pro¢ nevystéhovala zbytek véci z O. bytu)

1. staronové pfijmeni a "zména identity"
odkaz k dobé, kdy byla nejstastné;jsi
odkaz k rodiné, ktera zastdva hodnoty jako Cest, kterych si H. cenf

RozpolozZeni:

1. vztek, zranénost, az nenavist (Ondra)

2. porozumeéni a schopnost vzit se (Ondra)

3. nedostatec¢na vnimavost vici citdm druhych (Ondry - kdyZ nechévala
dlouhodobé své osobni véci v byté, kde zlstal on; Pavla - vyznam, ktery pro ného
muze mit intimni sblizeni)

4. touha a nadéje ("herec")



Vystupy/domluvy

Schizku vedl/a:

s s R 4 v

1. zastavujeme se u tématu H. obdarovavani (témér pokazdé prinasi néjakou
drobnost), divame se na vyznam

2. nastala situace, kdy O. vystéhoval vSechny H. véci z bytu k popelnici, to H.
vyrazné zasahlo, posunulo v prozivani vici O. az na hranici nendvisti a vedlo ke
zmeéneé pfijmeni

3. H. se vyspala se svym byvalym muzem Pavlem (se kterym jsou 13 let
rozvedeni) - pro ni nema udalost hlubsi vyznam, neni vsak jisté, zda je to stejné
tak pro P. - i zde se divame na mozné vyznamy (vCetné nacasovani)

4. H. rika, Zze i dnes odchdzi ze sezeni "vylerpana"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 725 | cislo formulare: 10711

Datum schiizky: 5.8.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



