
Číslo případu: 726

Název případu: Vondráčková Martina

Datum založení: 23.3.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 726  |  číslo formuláře: 9962

Datum schůzky: 23.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování
Mája je 18. letá slečna, působí nezrale, výrazně obézní. Klientka byla opakovaně
hospitalizovaná, cca tři roky docházela do Daru na terapii, kterou s ní ukončili z
důvodů častých absencí. Prošla také Pyramidou. Bratr o 5 let starší byl rovněž na
pobytu v ústavním zařízení, měl potíže s drogami.
Mája si prošla šikanou na ZŠ, poté i na SŠ. Dříve se sebepoškozovala, nyní si
neubližuje, ale zvýraznily se sebevražedné myšlenky. 
Více než rok žije s přítelem a s rodiči v bytě, domě? 
Otce, Mája zmiňuje jako hlavní osobu, která jí rozumí, pomáhá, doprovází.
Mája má rok SŠ za sebou, nedokončila ji, nemá žádné vzdělání. 
Máju těší zvířata, ta ji uklidňují, ale na procházky se psem chodí otec. Mája nemá
pravidelné aktivity, povinnosti? Ráda chodí do Apolenky, zvířata ji těší, práce u
nich? Vnímá, že potřebuje nad sebou bič, musím.
Potřebuji si nechat zkrátit piercing, ale "dokopat" se k telefonátu je těžké, stálé
výmluvy.
Mája nemá přátelé, ráda by si dala za cíl alespoň 1x denně vyjít ven z domu. 
 
 
 
 
 
 
 

Výstupy/domluvy: Mája je mladá slečna bez představy o změně, stačí ji málo. Rodiče ani partner ji
nejspíš nikam "netlačí", nemotivují? jak se staví k její nemoci?
Možnosti spolupráce, tři konzultace.
Situace se mi jeví více na DBT, zda najde Mája motivaci překonat lenost atd.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 726  |  číslo formuláře: 10057

Datum schůzky: 7.4.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 726  |  číslo formuláře: 10135

Datum schůzky: 20.4.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


