Cislo pfipadu: 727

Ndazev pripadu: Kopecka Hedvika

Datum zalozeni: 24.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 727 | cislo formulare: 9975

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

0. H. (36) pfichazi sama, vcas, pfimérena Uprava zevnéjsku, nadvaha.
Spolupracuje ochotné, soustfedéné. Verbalni projev koherentni, pfimér. slovni
zasoba, strukturované podavané informace. Em. ladéni Uzkostné, starostlivé,
ukrivdéné, patrna nestabilita emoci.

Obj. Nyni PN na jeden mésic. Psychol. péce doporucena PL paralelné s PsL (obj. k
Dr. Cardové, iv/2026), pohot. medik. Lexaurin, zatim neuziva, automedik.
homeopatikem.

NO: Neprij. soubor somat priznakd (GIT: reflux, bolesti bricha, obstip., z dlvodu
refluxu se stravuje po prichodu z prace 1x denné), anx. symptomy v obchodé,
dopr. prostiedcich (nyni neuzivd MHD), PAN od ix/2025.

Zak.: Doprovod naro¢nou zdr. a os. situaci. Potfebuje resit (1) zdravi, (2)
partnerstvi, (3) praci.

Anam. Je dva roky po rozchodu s partnerem (vi/2024) po 12letém vztahu, ve spol.
péci pes, za kt. jednou tydné H. dochdzi. Byv. partner je nadale blizkou osobou.
Zam. jako o0s. bankéf v CS prace ji bavi, aktulné trpi vylou¢enim ze "¢tyflistku"
kolegyn, ale je Uspésnd, ma hypotéku. Denné se vida s m., spol. prochdzky. S
otcem jednou tydné v tel. kontaktu. Bratr (+14) zahynul v Anglii asi pfed 6-7 lety,
dle H. "nendvidél" m., Svagrova Zije zde s netefi a synovcem (Jessica 18, Toby 16),
nezna se vlbec se svou tchyni, ani déti nemaji zadny kontakt, jen s otcem H. (kt.
neni biootcem zemfrelého bratra). H. nechce s détmi a Svagrovou se setkavat,
dokud "déti nebudou mit i babicku".

P.k. Navazujeme kontakt, sjedndvam kontrakt, anam. a zakdazku.

A: H. se jevi Uzkostné ladéna, s labilni emotivitou, ¢etnymi somatoformnimi
priznaky, méné pevnym self.

P: Avizuji last minute terminy v pfipadé uvolnéni konz. Techniky k zvladani anx. a
pan. ptiznakd. Vyjadrovani emoci.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 727 | cislo formulare: 10467

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Distrakce pozornosti.

D: H. nyni od vikendu pecuje o Jonase (pes ve spol. péci s byv. pfitelem, 13), ma
velké starosti, zda o néj dobre pecuje a aby nemusela na veterinu, nesoustredi se
kvdli tomu na jinou praci, vzala si kvili tomu dovolenou... citi se tim pretizena...
Co pomaha H. nevénovat pozornost jen ).? Poslech radia, mohlo by pomoci
popisovani toho, co déla. Je treba pocitat s jistou frustraci, tolerovat tuto
nepohodu, investovat do védomého presunu pozornosti... Podobné to je u toho,
kdyZ neuspokoji oekavani m. - sice zaziva m. néjakou nepohodu, ale neni to
drama, zase to prejde... Oslava narozenin probéhla bez obtizi, v poradku. Co
dodava V radost a energii? Balkdn s rostlinami a posezenim, byt, pohyb (kolo ji
déld dobre), radio, ...

A: Prace s ulpivavym vénovanim pozornosti frustrujicim témattm (je J. v pohodé?
je m. v pohodé?) a s nizkou toleranci vici viastnimu dyskomfortu.

P: Ujasnit zakdzku a kontrakt. Reflexe toho, Ze ji oslovuji chybnym jménem
(Veroniko). f 1/5

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 727 | cislo formulare: 10475

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Zlepseni stavu.

D: H. je jiz mésic opét v praci, vyhovuje ji to, ackoliv ma pocit, Ze se ji viibec
nedari. Potize s GIT resi metodou pokus/omyl, nyni vysadila gluten a laktézu.
21.04. byla u Dr. Cardové, kt. konstatovala, ze neni psychiatr. pacient. Vypomdaha
si homeopatikem. Pozoruje PMS. Tési ji zafizovani balkénu, Uklid. S m. je to slozité,
podle H. je vzdy v opozici a vycitd "ty mé nemas rada, nezalezi ti na mné".
Chystaji se oslavy nedozitych 50. narozenin bratra, ona bude mit 36, m. 69, bab.
99. Z oslavy ma H. obavy - aby to s m. zvladly.

A: Konz. zcela méni predchozi smér, potize GIT ustupuji do pozadi, vice pozornosti
zaujima malfunkcni vztah s m. Projev a obsah témat svédci pro silnou zaujatost
sebou.

P: Sledovat dalsi vyvoj. f 1/5

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 727 | cislo formulare: 10672

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Obnova som. obtizi.

D: H. znovu trpi fyz. obtizemi (zejm. GIT), kt. hodla o dovolené dlsledné resit,
napr. i zménou PL. Odvoldva se na to, Zze Dr. Cardova prohlasila, Ze neni psychiatr.
pacient a zaddala somat. vySetreni. Pfipousti, Ze ma stres v praci (nizsi vykon v
min. Q), konfrontovdna svym nadfizenym ve smyslu ohroZeni zam. Kdyz pecovala
0 Jonaska (pes), potize neméla. Také ji zarazi, ze neni s to néco doma udélat, jen
si na balkéné ¢te. S m. nyni vychazi "normalné", spol. téatem je péce o 100letou
bab. S otcem se vida obcas, jednou za tyden si volaji, on ji vzdy pomUze,
nevyhovuije ji, Ze se za ni stavuje v praci, u néj doma se nevidaji kvili jeho
pritelkyni (se kt. se dle H. vzajemné nemuseji, H. odmitla tykani). O. neresi jeji
praci a prac. kariéru, m. lituje, ze H. nevystudovala prava a nema VS. H. si v$ima,
Ze dnes se ji nechce plakat. Nema potrebu si néco odnést, spiS by zde chtéla néco
nechat.

A: Konz. se pohybuje kolem psychosom. témat, H. se dozaduje zatim somat.
pristupu k prozivanym symptomdm.

P: monitoring spoluprace a zakazky.

S)

Samuel Jindra



