Cislo pripadu: 728

Nazev pripadu: Holcova Barbora

Datum zalozeni: 30.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10012

Datum schiizky: 30.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: 1 Byt bliz lidem, uvolnit se v jejich blizkos

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

KI. pfi popisu sebe zaclina vétou ,ja jsem ryba, mdma je ryba“. Kl. se vztahuje i k
letosnimu cinskému roku koné, od kterého ocekava pozitivni zmeény. K. si
nechavala vykladat karty.

Vyristala v roding, kde popisuje mamu jako tu, co k ni méla chladnou vazbu.
»Mama se chlubila, Ze ji hdzela do postylky.” Jako miminko byla ubrecena.
Vyristala jako prostredni dité, ma o 6 let starsi sestru Martinu? (42 let), a o cca 16
let mladsi sestru Kristynu (20 let). S mamou nyni komunikuje pouze pres tatu. KI.
popisuje, ze se ji ve vztahu s mamou nedostavalo ocenéni a pochvaly.

Zije s pfitelem Otou, s kterym se ¢asto rozchézela a v pribéhu Zivota i odchazela
od néj. Prvni zivotni partner, s nim odesla z domu. Otu popisuje jako denniho
piana piva (4-5 piv). Drive ji podvadél s muzi i v jeji pritomnosti. ,Kvili Otovi tu
nejsem”. Spolu maji syna Krystofa (9 let), popisuje ho jako velmi citlivého,
Sikovného syna. Kristof se jim narodil pfirozené po obdobi, kdyz zkouseli 2x
nelspésné umeélé oplodnéni. Oteviené mluvi o tom, Ze ji trapi, Zze mezi jim a ni citi
pomyslnou bariéru, obdobnou, jako citila mezi médmou a ji. Rada by ji odstranila.
»Hodné si spolu povidame, ale ja ho nenecham domluvit, nedam mu prostor.” K.
popisovala uvédomeéni, Ze je na néj mnoho naklddano, museli se nékolikrat
stéhovat, on musel ménit skolu apod. Citi, Ze pfebira roli partnera. Ocenovala
jsem kl. otevrenost i uvédomeéni. Rada by zlepSila vztah s nim. KI. zmifuje, ze
nahlas nikdy nerekla to, ze citi pomysinou bariéru mezi ji a synem.

KI. popisuje vSeobecnou potiz byt v kontaktu a blizkosti s lidmi. Nevéfim jim.
Popisuje konfliktni trojuhelnik mezi ji, mamou a tchyni. Rodina ji pomaha obcas v
obdobich, kdy odchazi od partnera, nebo kdyz méla financ¢ni potize. Kl. reflektuje
zpétnou vazbu od mladsi sestry, ktera se vyjadrila, Ze na rodinu se obraci jen,
kdyZ néco potrebuije.

KI. byla v roce 2015 diagnostikovana schizofrenie (jesté v obdobi pred
téhotenstvim). Prodélala si nékolik hospitalizaci (sdilela i zkuSenost s elektroSoky),
popisovala kratce obdobi, kdy nebyla moc schopna se postarat o sebe. Nyni bere
antidepresiva a antipsychotika. Posledni hospitalizace v Unoru 2026, nasledoval
stacionar v nemocnici. KI. ma cukrovku 2. stupné (picha si inzulin). Instruovala
syna, jak postupovat, kdyby ji nebylo dobre.

KI. dfive pracovala jako pecovatelka v DD u Kostelicka. Nyni je na neschopence a
méni praci, bude pracovat u hasic¢l jako uklizec¢ka na polovi¢ni Gvazek. Ma kolem
zmény mnoho strachd.

Bavime se o okruhu blizkych lidi. Kl. neguje. Popisuje, ze ma v{c¢i lidem odstup.
Zaroven popisuje, ze by se pro druhé rozdala. Rada by zménila odstup, ktery od
lidi ma. Pocity sama lokalizuje v krku a hrudni ¢asti a popisuje slabost v nohou. KI.
popisuje, ze k emocim nema pristup, rada by se ukotvila a naucila néjaké techniky
s tim spojené.

KI. navstévuje i PDZ a pani doktorku Rothazlovou. V PDZ ji nabidli peerovstvi,
které zvazuje.

S kl. se potkdame 7.4. v 12:30. KI. by ocenila pravidelné schlizky v ¢ase po 12:00.
Domluvily jsme se, ze zjistim moznosti.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10059

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Zrusend schlzka

16.4. v 15:00

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10134

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2 Byt bliz lidem, uvolnit se v jejich blizkos

Kl. pfichazi s drobnou ¢asovou rezervou. Usazuje se z poc¢atku na kraji pohovky.
Zminuje, ze byla v PDZ a rekapitulovali si spolupraci.

KI. zmifiuje, Ze je pro ni obtizné zacit mluvit, zminuje, ze nevi o ¢em. Celou
schiizku prindsi mnoho témat a hovor velmi plyne. Zaroven nékteré oblasti
nedokoncuje.

Kl. se vraci k nékterym anamnestickym informacim z minula. Akcentuje jejich
neschopnost prozivat emoce. Rada by, aby byla schopna postavit se pres zrcadlo
a samu sebe se pochvdlit. Jedno z velkym témat, které zveda je nedostatek Iasky.
Popisuje se jako Clovéka, ktery se rozdal, ale neumi lasku pfijimat. Touzi po lasce
od Oty ¢i jiného muZe. Popisuje jejich domacnost jako velmi chaotickou, jeden den
pres druhého. Popisuje svého pfritele Otu, ktery ji nazyva ,Ukrajinkou” ve
vyznamu, ze déla v domacnosti pomocné prace- citi, jak ji to devalvuje a vadi.
Zaroven popisuje, jak si pfitel se synem nachazi ,muzské” silové hry, které
prendsi syn na ni. Téma ohleduplnosti.

KI. zmifuje, Ze se denné opira o vyklad karet. Téma lasky, s kterym pfichazi ji
nasedd i na dnesni vyklad.

Klientka v prébé&hu hovoru vybizim, aby si udélala pohodli sama pro sebe, aby se
citila 1épe. KI. se si bere polStarek a dava si ho za zdda - popisuje, ze rada citi
oporu v zadech.

Otec kl. si prochazi citlivym obdobim (rozchod s partnerkou), kl. se ho snazila
podporit, ale on je ji nabidku neprijal. KI. se trochu zlobila, protoze prizplsobila
plany. KI. téma ohranicovani, vymezovani se.

Kl. se vraci i ke svému onemocnéni. Popisuje, Ze je rada, ze je dobfe medikovana.
Neprovazeji ji zadné ze symptom( hlasl ani bludd, ale citi se emoc¢né plocha.
Neproziva radost, ani smutek. Zaroven se klientka v pribéhu celé schlzky
usmiva.

KI. velmi potésilo pozornost pracovnika v nové praci, ktery se ji predstavil. K. byla
prijemné pozornost, povSimnuti.

Zdroj: jizda na kole se sluchatky a hudbou.

Dalsi schlizky domluvena na 27.5. v 15:00.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10291

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

minut

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10659

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Nahled soucasného vztahu

Kl. pfichazi na ¢as. Z dlvodu, Ze jsem popletla ¢as, zacindme ve 12:30. KL. pauzu
vyuziva na kratkou prochazku a kupuje si obleceni v secondhandu.

Kl. prichazi po dovolené. Zacatek schlzky lici, Ze by radéji prozila dovolenou ve
tfech. Na dovolené byla i s se svym otcem, ,tchyni” a jejim pritelem. KI. na
zacatku schlzky pozitivné hodnotila, Ze je rada, Ze se v mnohém postavila sama
za sebe a byli situace, kdy rekla rezolutné ,ne“. Popisovala den, kdy potrfebovala
byt jenom sama se sebou. Kl. v tu dobu pUsobila pevnéji i dle posedu. Situace mi
priblizovala, tim se rozbalilo jeji téma se soucasnym pfitelem, byvalym manzelem.
KI. zmifovala pfihodu, kdy ji fyzicky napadl a kdy nevyuzila toho zavolat Policii.
Bavily jsme se o tom, jaky by mohla mit plan, kdyby se to opakovalo (institut
vykazani, prestéhovani se do azylového domu, kl. ma zazadano o méstsky byt,
odkazano véc preventivné konzultovat i s intervenénim centrem). S kl. jsme se
bavily i o tom, jak ona vnima vztah jejiho pritele (zaroven otce syna) a syna - kl.
popisovala, Ze maji k sobé blizko, negativné kl. popisovala, Ze vnima jak syn
prebird odpovédnost za otce, je velmi citlivy, pokud maji neshody, které resi pred
nim, popisovala nepfijemné situace, kdy je od Oty slovné ponizovana, nebo kdy
syn zaziva otce opilého.

Bavili jsme se o tom, jaky jejich vztah s Otou mél vyvoj, jak na néj pohlizi nyni, co
ji vztah dava a co ji naopak bere. Kl. popisovala, Ze ve vztahu je nyni pouze z
finan¢nich ddvodd a kvl synovi. Jiz od syna méa zpravy, ze by s ni rad Zil sam. KI.
popisuje, ze ma posledni mésic, kdy je v insolvenci, poté se bude moci |épe
postavit na nohy. Kl. ve vztahu i drzi urcitd zavislost - byt vedena?, rozdéleni
povinnosti? Kl. popisuje, ze je pro ni obtizné stihnout vSe v domdacnosti, ma nizké
sebevédomi plynouci z ¢astého ponizovani ze strany pfitele.

Kl. po vyrceni véeho, co chtéla sdélit, chce schlzku ukoncit dfive, Ze je toho na ni
mnoho.

Pred ukoncenim se jeSté pozastavujeme u soucasnych opor - kamaradka Dita,
Olga, PDZ, my.

Zaroven prichazi s tim, ze je na seznamce a touzi po jiném vztahu. Popisuje zatim
novy kontakt s muzem, ktery ma o ni zajem.

S kl. se domlouvame na zintenzivnéni sezeni - 1x/tyden. Dalsi schiizka 27.7. v
12:15 (kl. posilam dle domluvy i sms)

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10660

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. byt bliz lidem, uvolnit se v jejich blizko

KI. pfichazi po mésici. Pfichazi o 15 minut dfive.Oslovuiji, to, ze na minulou
schiizku nepfisla a nevédéla jsem, zda spolupraci chce pokracovat. KI. zminuje, Ze
toho na ni bylo moc v praci a musela vyhledat pomoc i pani psychiatricky.

KI. zmifuje, Ze se na jednu stranu na setkani tésila, na druhou stranu ma obavy z
blizkosti. V pribéhu schlizky se bavime o tématu komfortni zény, kl. nabizim
vizualizaci za pomoci pastelek (viz obrazek nize). Kl. popisuje ,komfortni zénu*, v
které vizualizuje bod bezpedi. Rada by z této zoény spiSe ,,zvyku” udélala kroky
kupredu - mysleno k partnerovi, k synovi, k jinym lidem, k lasce. Na hrané této
z6ny ji vzdy zastavi strach. Zkoumame ho smyslové. Kl. se v prlibéhu naseho
sezeni snazi zastavovat, kde pro ni jiz ta zéna komfortu je prekrocena - vzdalenost
zidli, stolek mezi nami, kl. si hledd sama polohu, v které je ji dobfe. V rohu gauce,
opfend o pevnou podrucku. KI. zmifuje, Ze je pro ni tézké byt si jistd v tomto
kontaktu. KI. si sama fika o otevreni okna pro vice vzduchu.

Kl. zvazuje, zda jit do skupinového dychaciho cviceni. Nabizim, zda si chce praci s
dechem vyzkousSet nyni. Zkousime techniku na stabilizaci a uzemnéni a rizené
dychani.

S kl. se domlouvame, Ze si dame dalsi dvé schilizky, a poté se domluvime, zda
takto nastavena spoluprace oboustranné vyhovuje.

vvvvvv

do apartmanu tchyné). Schlizka domluvena na 20.7. v 12:15.

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10688

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

5 Osamostatnéni

KI. od minulého tydne udélala posun a setkala se s panem Honzou. Popisuje, Ze je
nastavena opatrnéji, jsou spolu v dennim kontaktu, dvakrat se jiz fyzicky potkali.
Otevrené o tom mluvi i se synem Krystofem, vyjadfuje ji, ze by se rdd z domova
odstéhoval, o novém pfiteli jiz také vi.

konce prazdnin. Sama déla nyni kroky za pomoci PDZ - v nabidce je tréninkovy
byt od PDZ, azylovy dim pro zeny SKP, podporu ma i od svého otce. Kl. se citi
odhodlanéji v odstéhovani se. Velmi ji posiluje i zajem od nového partnera. Je
nastavena opatrnéji, ze jsou v oboustranné shodé, Ze se k sobé nebudou hned
sestehovavat. Kl. opakované vyhodnucuje vztah s Otou jako toxicky. KI. se citi, ze
prekonava zénu komfortu a diskomfortu, ktery mi na jednom z predchozich
setkani licila. V novém rysujicim se vztahu se citi optimisticka, pfijatd, a citi velkou
podporu.

Pozastavovali jsme se u nékterych predchozich pomlk ve vztahu s Otou a co ji
zpét do vztahu privedlo. Kl. shrnovala, Ze to byla vétSinou pragmatické véci
(neschopnost platit jako samozivitelka ndjem a dalsi vydaje). Kl. si uvédomuje, ze
tento Cas, nez se postavi na vlastni nohy bude pro ni tézky - obava se reakci od
Oty, zejména po poziti alkoholu a jak bude opét zacinat od znovu (nema zadné
materialni zazemi). Kl. jsem zminila i nadace, které podporuji samozivitelky.

Kl. chce udélat i krok ke zvyseni alimentd. Je opatrna v tom, aby se do ni¢eho z Ot.
N&padl nezapletla a opét neskoncila v dluzich.

KI. byl nastaven novy |ék na cukrovku - ma obavy z nezadoucich Ucinkd a jak je v
tomto obdobi ziskat. Citi velkou podporu i od pracovniku z PDZ.

S kl. domluvena dalsi schlizka na pondéli 3.8. v 12:30

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 728 | cislo formulare: 10699

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

6 Odchod od souCasného partnera, postaveni na

Kl. prichazi s drobnym predstihem. Kl. rekapituluje svij vyvoj od posledni schiizky.
Snazi se kazdy den potkat alespon na chvilku s panem Honzou. Velmi ji to v této
chvili pomaha.

KIl. zmifuje, ze nedokaze se divat do budoucna, Ze ji to moc paralizuje a bere
energii, snazi se zlstavat tady a ted a pozvolna délat jednotlivé kroky.

KI. znovu popisuje, jak ji trapfi, v jakém soucasném vztahu je, citi se neustale pod
kontrolou, hlidand, jak se atmosféra doma zhutfuje, obava se ¢asu, kdy bude syn
na tabore. Normalizujeme jeji prozivani a strach z reakci, bavime se o SOS planu
(pomoc kamaradek O. a H., Honzy jako krajni feseni). Kl. spolupracuje s pani
Pavlinou z PDZ na hledani nového bydleni, doprovod na Grady a oslovovani nadaci
(Agrofert) na pomoc s kauci a zafizenim v novém bydleni. Z obav o ztratu bydleni
zvolila strategii, Ze nechodi na schlizky s panem H., jezdi na spole¢ny ,rodinny“
vylet, déla spole¢né domaci prace s O. (zavarovani apod.). VSe z obav a reakci od
pana O.. Bavime se o podpdrnych osobach. KI. nem{ze finan¢né ani do¢asnym
ubytovanim podpofit otec. Kl. nyni nechce domov opustit. Opét se vracime k
situaci, kdyby dosSlo k ndsili ze strany O., kterého se obava - s kl. si prohlizime
kontakty na SKP centrum, podporuji, Ze miZe se sluzbou navazat kontakt jiz nyni.
Bavime se o tom, jak funguje jejich non-stop linka. Znovu se vracime k institutu
vykazani. Kl. posiluji v jejich prava na svobodu a soukromi.

KI. zmifuje, Ze by chtéla ochranit syna, aby nebyl pfi situacich, kdy se s O. hadaji.
Zminuje okrajové, Zze O. pouziva obclas vychovné fyzické tresty. KI. upozorfuji, na
oznamovaci povinnost, pokud bych se dozvédéla skutec¢nosti, kdy je ohrozeno
dité. Zaroven se bavime o tom, Ze nyni jsou fyzické tresty jako vychovny
prostfedek zdkonem zakdzany. Kl. chce zajistit nové bydleni pro Kr., aby mohli Zit
sami. KI. hodnoti, Ze nyni se citi siln&ji udélat krok k odchodu, ma vétsi zazemi
pratel. Posiluje ji i nové vznikajici vztah. Dale ji pomaha cas, kdy je doma sama,
prochdzky v prirodé, hudba, ¢as se synem.

KIl. zmifuje, ze prfechod na nové léky na cukrovku zvlada dobre.

Dalsi schlizka domluvena aZ po mé dovolené na pondéli 24.8. v 12:15.

Tereza Panuskova



