
Číslo případu: 729

Název případu: Valentina Eliášová

Datum založení: 25.3.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 729  |  číslo formuláře: 10026

Datum schůzky: 25.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: posilovat sebe-uvědomování

Problematika:



Zápis ze schůzky: Historie pst spolupráce: 
• v minulosti RT u Petra 
• rodiče Váji jsou rozvedeni většinu jejího života 14 - 15 let, Vája o vztahu mezi
rodiči říká "15 let na sebe ječej a ze mě si dělají prostředníka"
• sama na IT docházela do KC, hlavně sdílet
 
OA a RA: 
• Váje bude brzy 19 let 
• má mladší vlastní sestru Barču (16let), kterou současně považuje za svého
nejbližšího člověka
• dále má polovlastní sestru Kačku (26 let), to je mámina prvorozená dcera, má
jiného otce, který o ní nejeví zájem, táta V. a B. se od ní odpoutal po rozchodu s
mámou  
• bydlí s mámou, Barčou a Kačkou v Pardubicích, táta bydlí s novou rodinou u
Českého Brodu
• táta má novou parnterku Martinu, se kterou má 3 syny, V. vnímá, že i táta
upřednostňuje syny před ní, rovněž lže 
• s Kačkou zažívá Vája velmi časté konflikty a mámin postoj vnímá jako silně
zaujatý ve prospěch starší Kačky, kterou podle V. výrazně protěžuje 
• za stabilní dospělé osoby v rodině, ke kterým má V. důvěru považuje prarodiče z
tátovy strany (ale táta se s nimi nebaví) "jsou tu vždy pro nás"
• přítel studuje stejnou SŠchemickou, ale jinou větev (Vája forenzní technik, Šíma
hasiče), jsou spolu 5 měsíců, Vája se velmi dobře cítí v jeho rodině, připomínám ji
Šimonovu mámu    
• nejbližší plány - po maturitě dobrovolný vojenský výcvik (zbraně a fyzický
zápřah má ráda), následně má možnost nastoupit na pár směn ke strážní jednotce
v Čáslavi (odtud prarodiče), brigádničí nyní v Palachovce  
 
Aktuální situace: 
• před nedávnem vyeskalovalo napětí mezi Kačkou a Vájou do té míry, že skončilo
fyzickým napadením Váji, ta nenašla oporu v mámě, ale v tátovi, který přijel a vzal
ji do nemocnice, Vája byla informována o možnosti podat trestní oznámení, máma
ji dala ultimárum, že pokud to udělá, že s ní končí 
• i následující den, kdy už emoce opadly, máma Váje navrhla, aby se odstěhovala
(Vája je v maturitním ročníku, starší sestře je 26 let) 
• Vája popisuje, že pdobně se máma chová i k mladší Báře (když měla vši, chovala
se vůči ní vulgárně a urážlivě, "jsi špína" a sestře ostříhala vlasy (aniž by se
pokusila odstranit vši nejprve jiným způsobem)
• Vája má po maturitním plese (14.3.), kde nakonec byli oba rodiče a zvládli jej
ustát bez hádky "cítila jsem lásku od obou rodičů, ....bylo to o mně"
 
Témata: 
VZTAHY V RODINĚ 
• konfliktní vztah s Kačkou "nikdy mi nedala prostor, mít jí ráda"
• prožívaná nespravedlnost ze strany mámy "máma nestojí za mnou" (ani v
situacích, kdy Kačka Váju fyzicky napadla) 
• v domácnosti existují 2 skupinky, máma s Kačkou a Vája s Bárou, Vája se vůči
mámě a setře vymezuje i v oblasti hodnot (přístup k střídání sexuálních parnterů) 
•  



Výstupy/domluvy: Vája přichází s tématem nedostatku stabilní a spolehlivé opory a důvěry ve vztahu
s dospělými. Ani máma ani táta nejsou konzistentní. Resp. zdá se, že v mámě
oporu v převládající míře necítí, v tátovi jen výjimečně, ale i on se jeví
nevyzpytatelný a jeho láska podmíněná (když se s Vájou nepohodl, dal dárek,
který jí a Báře koupil k vánocům - cesta do Říma, synům). Stabilními bezpečnými
dospělými se zdají být prarodiče a nově máma Vájina přítele. Vája přichází
zejména pro podporu a posílení. Působí "ve zbroji" ... doma zřejmě permanentně
ostražitá, zde s velkým kelímkem pití, plány na vojenský výcvik a odstěhování z
domu (na vlastní náklady). Téma nejistého místa v rodině a v životě obou
rodičů vnímám jako klíčové. Napojení v průběhu sezení jsem vnímala jako velmi
dobré.  

Schůzku vedl/a: Irena Kučerová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 729  |  číslo formuláře: 10108

Datum schůzky: 14.4.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Irena Kučerová


