Cislo pripadu: 730

Ndazev pripadu: Prochazka Jiri

Datum zalozeni: 1.4.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 730 | cislo formulare: 10075

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

* pan Jifi pfichdzi cca o 20 minut dfive v doprovodu dospélé dcery Lucky

« dncera vUci otci vystupuje jako pecujici, prochazi s nim materialy o sluzbé, na
Uvod sezeni je prijimam spole¢né, ukazuje se, ze to byla Lucka, kdo tatinka
objednaval

Situace:

* maminka Lucky (manzelka pana Jifiho) se dlouhodbé potyka se schizifrenii, cca
pred rokem u ni doSlo k velkému propadu, vyraznému zhorseni stavu, ac je
lé¢ena, dochdzi do CDZ, situace stale neni dobrd, zfejmé trpi paranoidnimi
predstavami

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 730 | cislo formulare: 10184

Datum schiizky: 29.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 730 | cislo formulare: 10222

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se a udrzovat odstup

2,IT

Uvod:

1. pan Jifi pfichazi o par minut dfive a jde rovnou za mnou do pracovny

2. v Uvodu se vracim za omluvou pana Jifiho z minulého sezeni, kterd pfisla az
tésné pred, pfipomindme si tak znovu pravidla spoluprace a vyjasiujeme si je

Témata:

1. PRAVIDLA spoluprace

2. vyjasiujeme si je znovu v Uvodu a vracime se k nim pfi louceni (pan Jifi by si
pral, aby byla pravidla benevolentnéjsi, zminuji, ze v soukromé praxi by mohl mit
vétsi volnost v tom smyslu, Ze sezeni zaplati, at se jej zG¢astni, ¢i nikoli)

3. o dlvodu jeho minulé absence se pan Jifi zmifuje jen okrajové (manzelce bylo v
noci zle)

4. KONFLIKTY SE ZENOU

5. manzelka pana Jifiho nahlas osoCuje z pedofilie (déla to tak nahlas, Ze to slysi
sousedé, chodi za nim po byté a kri¢i to na néj)

6. obvinovani manzelky pan Jifi proziva ukorné

7. EDUKACE - POSTOJ K DUSEVNi NEMOCI

8. MOZNOSTI RESENI stavajici situace (co pana Jifiho drzi ve vztahu)

Informace o manzelce Jitce: Jitka schizofrenii trpéla od mladi, tehdy se
projevovala zejména v neddvére vici lidem, coz se promitalo i do obtize udrzet si
zaméstnani. Jitka se stranila spolec¢enskych kontaktl. M4 jednu kamaradku
(rovnéz nemocnou). Pracovné v minulosti brigddy jako Uklid nebo roznaseni posty
po bance, ale i tam konflikty. Na nakupy chodi. Pan Jifi je roCnik 54, mél starsi
rodi¢e a mama se jiz s Jitkou nepoznala. S Jitkou se sezndmili pres spolecni znamé.
Mély podobné zajmy (turistika). Kdyz se bavime o seznameni a pocatcich vztahu,
pan Jifi nemluvi o nijak silném citu, ale o tom, ze se "méli radi".

Rozpolozeni a prozivani:
1. bezmoc a bezvychodnost
2. dotcenost

3. litost



Vystupy/domluvy: 1. zopakovani pravidel spoluprace a hranic (o téch se Jifi ujiStuje jesté pred
rozlouc¢enim)
2. znovu orientovani se v narocich, které vyplyvaji z nesnadné situace
(schizofrenie manzelky a aktualni "¢inné" bludy zamérené proti Jifimu)
3. pojmenovani pocitu bezvychodnosti a uvédoméni si stavajiciho postoje a
motivace pro to, zlstat ve vztahu
4. hledani moznosti pomoci nejen pro Jitku, ale i pro Jifiho (konzultace s CDZ, kam
Jitka dochazi)

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 730 | cislo formulare: 10487

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

zajistit adekvatni pomoc

Telefonicky rozhovor s pani Lucii Prochazkovou (dcerou pana Jifiho)

Kontext:

1. po intervizi a dalsi schlizce s panem Jifim se se svolenim pana Jifiho kontaktuji s
jeho dcerou

2. nas kontakt byl nejprve emailovy, dcera se se mnou nasledné snazila v pribéhu
dne spojit telefonicky, coz se podafilo az veler

Témata:

mapovani promény v chovani a mentdlnim a psychickém zdravi

1. pan Jifi 1x navstivil psychiatricku v doprovodu dcery (Dr. Malinovou) - dostal
zf'ejmé anxiolytika, kterd se bal uzivat, ndsledné nedochazel

2. bolesti "od krku" a Uzkosti se projevily cca pred 1,5 rokem - 2ma lety

3. proména doma: "mama pookrala a tata chradne"

dalSi moznosti péce o pana Jifiho
1. 1dzné jako dcerou podporovand varianta (separace od manzelky)
2. psychiatricka péce (Dr. Malinova, CDZ?)

s pani Lucii se domlouvdme na tom, Ze je pro mne zasadni, aby pan Jifi neztratil
dlvéru a nenabyl dojmu, Ze jsme se d Lucii pro nému spikly. Proto projevuji zajem,
aby termin, ktery s nim Lucie predjednala jeSté znovu s tatou probrala s tim, ze
neméla informaci, Ze si pral potkat se az po prazdninach. Pfani pana Jifiho chci
respektovat. V takovém pripadé nabizim moznost konzultovat pak pouze s Lucii,
co se podarilo pro pana Jifiho udélat (napr. nakontaktovat psychiatra, pozadat o
|4zné?). Mdme preddomluveny termin za 14 dni s tim, Ze se mi pani Lucie ozve s
vystupem ohledné domluvy s tatou.

Pani Lucie byla velmi kooperativni a vdécna za moji participaci. Hovofily jsme
rovnéz o motivaci pana J.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 730 | cislo formulare: 10626

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

ziskat pomoc pro pana Jifiho

1. dohoda na naslednych krocich (kontaktovani CDZ - manzelka, pfip. jiného ex
psychiatra manzelky) - informovat se o priibéhu th a progndze, predat informace o
projevech (a dopadech) bludu na pana Jifiho

2. podniceni pro Gvahy o "dovolené" od manzelky pro pana Jifiho v bezpecném
prostredi, Lucka zjisti (do budoucna) moznosti pro pobyt v ldznich (co je treba)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 730 | cislo formulare: 10712

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod:

1. pan Jifi jde do jiné mistnosti, je citit potem

2. nese sebou dvé velké tasky, na dotaz co v nich prepravuje, odpovida, Ze kli¢e
3. termin mu pripomnéla dcera

Aktuality:
1. manzelka pouzivala ve 3 hodiny rano mixér

Témata:

1. denni rezim a spanek (pan J. idajné naspi 7 hodin)

2. UcCinné strategie pro jednani s manzelkou - nedopovidat

3. pfistup k manzel¢inym projevim "schvalné" (i hledani OP ve 3 hodiny rano)

Zakazka: postézovat si, ulevit si

RozpolozZeni:
1. podeziravost
2. obezfetnost

Snazim se s panem Jifim zmapovat jeho denni rezim, pan Jifi ale ¢asto odbiha od
tématu, odpovida na néco jiného, nez je tazan, je obtizné jej vratit k tématu.
Stejné tak jeho reakce na mdj dotaz ohledné tézkych tasek (kli¢e) neplsobi
priléhave.

Pan Jifi neprijima, Ze je manzel¢ino chovani zplsobeno nemoci, pfipisuje to Gtmyslu
"schvélnosti" manzelky. V projevu jeho samotného Ize vnimat neddvéru.

Irena Kucerova



