Cislo pfipadu: 731

Nazev pripadu: Novak Leos

Datum zalozeni: 1.4.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10050

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Pan Leos popisuje nez zcela prehledny pribéh své primarni rodiny, do néhoz je
ponoreny.

Od roku 2023 spolupracuje s IC z dlvodu tyrani jeho rodi¢d bratrem. Matce je 87
let, otec je podobny ro¢nik (v pribéhu je opomenuty nebot trpi Alzheimrem,
demenci), otec vyZaduje péci, pfitomnost.

LeoS nema s bratrem néjak dobry vztah, popisuje zvlastni svatbu, na které
bratrovi byl, ale pokuazuje pouze na odliSny vkus.

Leos hovori o tyrani, zminuje se vSak konkrétné o spornych situacich. Matka je
v(¢i bratrovi vlidna, mnohé toleruje a na Policii jiz poprela to, co rekl leos. Obvykle
vSak souhlasi, prikyvuje. Na bratra je od lofska podana Zaloba na soudni
vystéhovani, kterou matka nedotdhla.

Leos se rozhodl angaZovat a svym jménem bratra zazalovat.

Leo$ ma I. stupen invalidity (prodélal mrtvici).

Dlvodem objednani k ndm bylo doporuceni a starost Zeny.

Pan Leos je pohlcen pribéhem rodicl a bratra, ktery je pro mne nesrozumitelny.
Nastifuji moznou spolupraci, kterd bude o LeoSovi nikoliv o rodicich a bratrovi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10104

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: objasnéni potizi

Leos hovori velmi detailné o vSech peripetiich s rodi¢i a s bratrem, které vSak ne
zcela vysvétluji pocatek psychickych potizi. Zcela vynechdva emocni stranu véci,
to jak proziva jednani matky, bratra.

Popisuje zatéz rodiny, po porodu bratra, matka neodhadla jeho zdravotni stav a z
opozdény. Matka méla od détstvi pocity viny, z toho prameni jeji pristup k
bratrovi, kterému ani nyni nedokdZze nastavit zdravé hranice.

Z vypravéni LeoSe se mi vSak jevi, ze nékteré snahy bratra jsou vnimany jako
mald snaha a nejsou brany v potaz. Leos je pre angazovany syn, zet, jak to
vypada v manzelském vztahu a v roli otce?

Leo$ mé stale uvadi do pribéhu pro mé porozumeéni, které se ale prozatim
nedostavuje pro néj.

Nastinéni spoluprace, zaméreni na jeho pocity, vice nez na popis situaci, které nic
nevypovidaji o jeho nastaveni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10189

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: sebepéce

LeoS hovofi o tchyni, ktera si zlomila nohu, o chmurnych myslenkach jejich i své
matky. Leo$ hovori o synech, mladSim Uspésném studentovi budoucimu dentistovi
a také o starsim, ktery ma od narozeni hydrocefalus. Syn vystudoval SS, ma vsak
potiZe ve vztazich, v pribéhu dne se méni nalada a jednani. Syn je impulsivni a
verbalné agresivni, nyni primarné vici otci. Leos ma v planu predat synovi byt,
aby se o sebe dokdazal postarat sam, vidi vzor ve svém bratrovi, kterému rodice
umetali cestu a je nyni tam, kde je.

LeoS denné vozi zenu do prace, pecuje o své rodice a také o tchyni, ktera u nich
nyni bydli. Na sebe a na Zenu nema ¢as. Manzelka si planuje akce s kamaradkami,
ale spole¢né dovolené chybi. Nyni planuji vikend.

Umi Leos predat zodpovédnost? Vzdy byl angazovany ?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10286

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit svou psychickousituaci

Téma: pfe angazovanost

LeoS hovofi i narocném roce, ktery je ve znameni motani hlavy, feSeni situace s
rodici x bratrem, piskani v usich.

LeoS opakované naznacil, Ze mél v nedavné historii tendenci stres zapijet (nyni ho
manzelka podezird, kdyz se zavira do garaze).

Leos se pfi dotazu na néj vzdy dostane k péci o nékoho z blizkych a neschopnost
jeho Ci zeny predat péci druhym.

Leos byl vzdy angazovany, ma rad déti a chova Uctu ke starym lidem.

Leo$ casto hovofi o rodicich, bratrovi, tchyni. Zda se, ze problém tkvi v
o v v

neschopnosti dlvérovat druhym, Ze néco ucini spravng, jako on.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10354

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit svou psychickou situaci

Téma: starost o sebe

LeoS hovofi o zavisti jako o tématu svého bratra a dava do kontrastu se sebou,
nebot zavist neciti, nezna ji.

LeoS se s bratrem nechce udobfit, stale planuje napsat stiznost.

Relaxuje v garazi nebo venku pod pristfeskem. je velmi ohleduplny vici
sousedlm, tlumi hudbu apod.

LeoS se vnima jako optimista oproti matce pesimistce.

LeoS mnohé snese, nema nastavenou zdravou miru, hranice.

Na dotaz, co pro sebe miZe udélat odpovida dostat bratra s rodinou z domu
rodicd.
Pristé opét vymezit spolupraci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10463

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit svou psychickou situaci

Téma: nové stresy

LeoS hovofi o strachu o ml. syna, ktery je nemocny, nejspis bude zasazen
reprodukéni systém. Cekéd na vysledky, zda se nejedné o rakovinu.

Starsi syn otce popouzi, provokuje tim, Ze pred nim sdéluje jména jeho bratra a
Zeny.

LeoS hovofi o tom, ze se rozcilil, tzn., Ze bouchnul do nabytku, nadava, kfici.
Obvykle tyto stavy koriguje, nechava si do garaze.

Se Zenou se chystaji odjet na vikend a v 1été na tyden pryc.

Leos nesnasi nespravedinost, proto ho tiZi situace rodi¢d. Zminuje hranici v péci o
tchyni, kde je hranice v rese ni situace rodi¢l a bratra? tam ji nastavenou nema a
ni¢i ho neschopnost pomoci, kdyz matka o tom neni presvédcena.

Kdyz se nepovede bratra dostat z domu rodicd, co se stane? Pocity viny, Ze
neucinil dost.

Vysoka korekce emoci. Hranice v ndpomoci i v situaci bratra a rodicd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10579

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit svou psychickou situaci

Téma:

MI. syn je na tom se zdravim Iépe, odcestoval s Iékari bez hranic.

L. byl na prevenci, vSe dobré az na tlak.

V noci hir spi, tizi ho bratr v domé rodi¢t a matka, kterd hovori o smrti.
Tyrani, je to skutecné tak, jak matka popisuje?

Leos$ se mnohdy neovladne, nyni hodil s talifem.

Prace se vztekem, limity.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 731 | cislo formulare: 10661

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit svou psychickou situaci

Téma: odpocinek

LeoS hovofi o tydenni dovolené, kterou si se zenou uzili. Doma pecujici zvladli
starost o tchyni, ne dle predstav, ale nic se nestalo.

LeoS ma obavu o mladsiho syna, ktery je na druhé strané zemékoule, neozval se
par dni.

Leos si ujasnil, Ze se musi o sebe zadit starat.

Znovu téma tyrani rodi¢l bratrem, nemiZe to nechat byt. Planuje napsat dopis
spolu s pravnikem. Citi se byt jedinym, kdo mlZe pomoci, vi, jak to u rodi¢d chodi
(do mnohych zalezZitosti nahlizi - finance, hospodareni apod.).

Leos$ hovofi o Ulevé v dochazeni na konzultace, ja vnimam, Ze se vypovida, ale jiny
hlubsi pfinos nespatfuji.

Lenka Linhartova



