Cislo pfipadu: 732

Ndazev pripadu: Poldaufova Kristyna

Datum zalozeni: 31.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 732 | cislo formulare: 10488

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: Kristyna dorazila na sezeni s mirnym zpozdé&nim, od minulé navstévy
zapomnéla v které ¢asti ulice se encentrum nachazi, jdu K. naproti pfed budovu

Aktuality:

1. dosud neprobéhl formalni rozchod a odstéhovani

2. snad se k tomu schyluje (Honza zafidil, aby byly holky 2 dny mimo byt)

3. K. byla s dcerami na Apaluse pro matky s détmi, zde se Terezka doptavala na
to, jak to chodi pfi rozchodu a kdo rozhoduje o tom, u koho a jak dlouho budou
déti bydlet

4. premysli o zméndch, které nastanou (pro ni, i pro dcery)

5. mamku v sobotu odvazela RZ

6. v rozhovorech s mamkou je K. pevnéjsi

Témata:

1. "hybernace" v partnerském vztahu

2. "nastavovani se na rozhovor s Honzou"
3. pristup k mamciné budoucnosti

Rozpolozeni:

1. vétsi uklidnéni (z pristupu Terezky k blizicimu se rozchodu)

2. rostouci odpor, averze a pocit nevazeni si H.

3. pfiblizovani se pfijeti, Ze jsou véci, které neovlivnim

4. pfiprava na "zménu stavu" "sama sama"

5. zpeviiovani se v rozhodnuti, Zze mamka potrebuje Ustavni péci (presto jesté
slzy)

Kristyna na dnesni sezeni pfichazi trochu ve spéchu, potfebuje dfive odchazet.
Reflektuje zde své rozpolozeni, které reaguje na obdobi pred dalsi velkou zménou
- rozchod a odstéhovani se Honzy. Kristyna si zvédomuje svoji "idealni" reakci
"udélej to, jak myslis" s drazem na zaméreni se na to, co mdze ovlivnit ona sama
a neprebiradni zodpovédnosti za druhé. Obdobné pokrocila i v pfistupu vci
mamce. Je pro ni snazsi argumentovat, pocity viny, Ze nepfebrala plnou péci o
mamu, se nedostavuji v takové sile (i kdyz ma K. stdle slzy v oCich). Dalsi sezeni
domlouvdme na srpen.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 732 | cislo formulare: 10501

Datum schiizky: 31.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu
Problematika:

Zapis ze schizky:  Uvod:
1. pani Kristyna se se mnou poprvé potkava zde, v ENcentru, a¢ mne kontaktovala
na doporuceni pres email encentra, dosud jsem s ni pracovala v KC Chrudim
(vzhledem k naléhavosti)
2. K. rika, Ze plakala jiz po cesté

Dojezd:

1. denicek z terapie (piSe si)

2. prekvapilo, jak snadné je, aplikovat to, co na sezenich zazni do praxe (truchlit
po H. i pravidelné ritudly)

Aktuality:

1. ¢eka na misto v Alz. centru, maminka vi, Ze se jedna o trvalé, nikoli do¢asné
fesSeni

2. Honza mamku kontroloval, ta si ted, po jeho smrti paradoxné "uzivad" svobody
3. v€era Terezka vzpominala na dédu, chtéla by ho jesté obejmout

4. vztah s partnerem (rovnéz Honzou) uz dlouhodobé nema perspektivu, H. jen
odmitd fici détem spole¢né, ma v planu zodpovédnost a vinu prehodit na K.

Témata:

vychovavana k prebirani zodpovédnosti, ktera ji neprislusi
1. toto nastaveni nyni trapi, K. ji citi i za to, za co ji nenese

2. "kdy bude mit pocit, ze udélala dost?"

posledni prilezitost, jak ziskat maminu lasku

RozpoloZeni a prozivani:

1. smutek z toho, ze se to déje
2. sebelitost

3. nespravedInost



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Kristyna v poslednim pdl roce prosla velkymi zménami a zaziva ztraty. Nejprve v
souvislosti s nevlastnim tatou Honzou, ktery se na ni nedotukal, kdyz potreboval
|ékarskou pomoc, na nasledky nakonec zemrel. Kristyna se doted' potyka s pocity
viny a také nespravedInosti (mama, ktera je roky nemocna a nikdy s K. neméla
blizky vztah a o kterou se H. staral tu je a on ne). Mamin stav se po smrti H.
zhorsil, vyZaduje vice a vice pozornosti a péce ze strany K., ktera je sama na 2
déti (partner pracuje v Praze, odchdazi z domu prvni a vraci se po 19.hod.).
Kristyna se potyka s pocity viny i v pfipadé péce o mamu, kterou se snazi z vétsi
¢asti delegovat na socidlni sluzby. | to, co denné déla je vysilujici. Dnes se
pozastavuje u otazky, kdy bude mit pocit, Zze udélala (pro mamu) dost. A dale silné
vyzniva zminka o tom, ze nyni nastava obdobi, kdy je posledni Sance ziskat
maminu prizen. Kristyna v priibéhu sezeni kontinualné place. 0dziva silné emoce
tam, kde je pro to urceny prostor.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 732 | cislo formulare: 10710

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. pred tfemi tydny nahle zemrela K. maminka (mnoho podobnosti s odchodem
H.)

2. smrt babicky dcery snasi dobre

3. s Honzou se dosud nerozesli

4. Terezka se posledni dobou chova kontkatnéji vici tatovi

5. mladsi Viktorka vypravi o tom, jak to ma K. snadnéjsi, oproti tatinkovi, ktery ma
4 déti

Témata:

1. mamcina smrt - jeji okolnosti, emoce, odkazy do minulosti

2. nova zivotni etapa - jen sama za sebe

3. "jsem zvykla bojovat za to, aby mé mél nékdo rad ... na Upiné blbém misté
(mdma, Honza)"

4. brzdy v odpoutani se od H.

Rozpolozeni a prozivani:

. litost, Uleva, vdék za spolecné straveny ¢as (diky pobytu v Alz. centru)
. obavy z rozchodu ve smyslu manipulaci H. s dcerami

. vztek (H.)

. samota a pocit "zlstala jsem tu sama"

. pocity viny (Zze mi mama nechybi tolik, jako H.)

UupswWwWwN

1. zpracovavani emoci spojenych s ne¢ekanou smrti maminky (Uleva, vycitky,
vylerpanost, ..)

2. znovu vytanuti neodzitych emoci spojenych se ztratou H. (vstup do dalsi faze
"pousténi”)

3. posilovani ndhledu na to "co mé roky drzi ve zcela neuspokojivém partnerském
vztahu")

Irena Kucerova



