Cislo pfipadu: 733

Nazev pripadu: Renca

Datum zalozeni: 31.3.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 733 | cislo formulare: 10074

Datum schiizky: 31.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 70 minut
Zakazka: posilovat sebeuvédomovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

11T
Uvod: Renca, Renda, Reni (Renata nerada, potfebuje popracovat vztah ke
jménu)

OA a RA:

* 54 let, celozivotni psychiatricka pacientka (emocné nestabilni PO, ADHD),
pravidelné chodi do PLHB odd. 14 (cca 1x za 6 let)

* psychiatr: MUDr. Ryznarova

* momentalné pracuje v terapeutické dilné Dévcatko Momo a vede Agoru

* manzelstvi s 0 10 let mladSim muzem Petrem, ktery pfed nedavnem udélal
coming out (bisexudl, resp. sex. pritazlivost citi vyrazné vétsi vici muzdim)

» zamérena kreativné, vénuje se fotografovani

* dcera Anicka 18 let (hrdost na ni), starSi syn z 1. manzelstvi Honza (25let)
* s muzem Petrem 20 let, vice krizi, jednou cca rok od sebe (v té dobé mél
mimomanzelsky vztah se Zenou), naposledy pomér s Tomasem s Rencinym
souhlasem

« plvodni rodina komplikovana, mama v 13ti letech R. spachala sebevrazdu, tata
pil (nyni dellirium), dité ulice

Zatéze posledniho obdobi:

* vloni naro¢ny rok, odpoutavala se z nezdravého prostredi v "Hura na vylet", kde
zaméstnanci fungovali trochu ,sektarsky”, kokainovalo se, Renca si rovnéz
zkusila, ale ,nejede” na tom, i kdyz rikd, Ze si nékdy v Zivoté asi jeSté da. Po
rozhodnuti odejit, vnimala semknuti ,smecky” a Gtok proti ni

¢ pobyt na Sacké - i zpétné proziva jako traumatizujici zkusenost, rezim
nevnimala humanni, pfi vymezeni agresivni Utoky, kfik a urdzky ze stranu
personalu, pred¢asné ukoncila, zvracela po cesté dom{

* od zafi, kdy se nechala zapsat na Cekaci listinu, porady s Al, sebevzdélavani

Témata:
* nespravedInost - zrafujici a opakujici se prozitek
¢ vztah s muzem - dnes "partak" (po coming outu a jeho vztahu s muzem pro R.
klesa Petrova "muznost")
* "z extrému do extrému" - celozivotni hledani rovnovahy - to je i aktualni
zakdazka
"proc jsem se nechala stahovat?" (adrenalin, touha nékam patfit, ...)
"nezdrava intenzita" (kokain a dalsi drogy, "sektarska" soudrznost)
+ absence blizkych dlouhodobych pFatelskych vztahi - vzdy kratkodé velmi
intenzivni, pak ustoupfi
* obdobi prechodu - co dal se zivotem?

Ocekavani od th spoluprace a predchizi zkuSenosti:

* potrebuje ZV, interakci (ne pouhé naslouchdani) a pravidelnost

* zna se s tatou, k nému chodila do PT, zkuSenost dobra, nemélo by prekazet
nam

* v minulosti se opakované stal z Th kamarad

Renca se na konzutlaci chova svobodné a uvolnéné (dava si nohy na kreslo, od
pocatku se projevuje oteviené ve sdilnosti). Nékterd témata (détstvi) preskakuje s
odkazem na to, Ze to si jiz za roky th poresila. Konzultace je zamérena na
seznameni, shrnuti témat, kterd Rencu provazeji v poslednim ase a kterad ji do
terapie privedla. Zastavuje se zejména u vystoupeni z pracovniho tymu, ve
kterém popisuje "sektarskou" kohezi, ale nasledné zavrzeni po té, co z tymu
odesla. To R. naseda na téma blizkych pratelskych vztah(, které v jejim Zivoté
mivaji doCasné trvani. Dale R. oslovuje téma bilancovani, které pfislo po 50. roce v
souvislosti s blizicim se pfechodem i manzelovym coming outem. Renca rovnéz
zminuje, Zze téma hledani zdravého stiedu je jejim celozivotnim tématem (viz
HPO). Napojeni probéhlo OK. S klientkou jsme si "placly" na spolupraci.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 733 | cislo formulare: 10147

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Renca na dnesnim sezeni projevuje emoce od prvnich chvil. Sdili své pocity
selhani a studu za to, Ze si vzala kokain pro preklenuti tnavy mezi dvéma
pracovnimi akcemi. Nasledné popisuje svoji rozcitlivélost z promény vztahu s
manzelem, ktery je vici ni méné ddvérny nez v minulosti, citi se nezadana coby
Zena. Pripousti pocity Zarlivosti, které zaziva vic¢i manzelové vztahu k dcefi
Anicce, kterou ma celozivotné na prvnim misté (pred R.). Pfizndva, Ze Ani¢ka ma
vse, po ¢em Renca touZila a nikdy neméla (svéruje se, jak nékdy chodi tajné do
jejiho pokojicku a jen tak tam je). Pocity ki'ehkosti, zranénosti, zpochybnéni v
rznych oblastech, zastinéni jinymi (Anickou, Tomasem) jsou hlavnimi
vystupujicimi prozitky, kterymi je vyplnéno dnesni sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 733 | cislo formulare: 10498

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktuality:

1. po festivalu - 3 dny sama, dala si tam kokain (pozvali ji Anglicani)

2. Anicka se rozesla s Kamilem

3. v souvislosti s rozchodem Anicky, zacala R. ddvat na FB nékteré prispévky -
jako nepfimou podporu pro Kamila (kt. vnima jako kfehkého "vidim se v ném")
4. od Anicky prisla ZV, "staras se o Kamila vic nez o mé"

5. posloucha Hogenovou

6. v praci v th dilné pocit, ze se blizi vyhoreni

Témata:
1. vyznam kokainu v mém Zivoté

1. "psychopat”
2. v détstvi slychavala od dédy na svou adresu (slzy), dotykd se i nyni

3. téma hranic se v priibéhu Zivota stale vraci - v praci od velké naruce, k vétsimu

hraniceni

1. vztah s dcerou

2. v projevech zajmu R. o ni, Anicka neciti zajem, ale "vyslichani"
3. dcera je vUci R. kriticka (v0c¢i tatovi takto kritickd neni), R. to znejistuje, dotyka
sejito

Rozpolozeni a prozivani:

1. soucit s Kamilem i Anickou

2. ambivalence v pristupu ke drogdm - mohu si to dovolit, dat tomu priichod a
pozorovat to?

. zranéni z dcefiny ZV

. pocit vyhoreni v zaméstnani

. nastvanost a vétsi sebevymezovani

. reflexe vztahu s Anickou

. reflexe pristupu k drogam
. pozastaveni se u emoci, které vyvolava dcefina kritika i kritiky jiné, v minulosti
(dédovo oznaceni "psychopat")

4. prozkoumavani hranic - kde Ize dobre (u druhych), kde ujizdi (u sebe - drogy,
prostorekost, ...)

wN = U bW

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 733 | cislo formulare: 10522

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod:

1. R. mne v pondéli kontaktuje SMSkou s informaci, Zze se s ni Petr rozesel a chce
neobsazeny termin hned nasledujici den

2. R. dnes byla v Pcich jiz od 11ti hodin (MUDr. Ryznarova), zmifuje, Ze uz se pfi
Cekani trochu nudila

Témata:

1. informace o rozchodu ze strany Petra (okolnosti, kontext, zminéné dlvody,
R. pocit)

"nevim, kdo je mij manzel, ani on ne" (Petr se chysta na velké Zivotni zmény - v¢.
zmény

zaméstnani, R. to Cte jako cestu hledani sebe sama)
zminéné dlvody: Tomas, averze vici R., absence hlubokych citl

1. zpusob vyrovnavani se ze strany R.

2. sdileni s Sirokym okolim - dostava ZV, vétsinou podplrnou

3. R. si dokdze predstavit, ze by Zila bez Petra (bydleni i bézné obstarani véci, se
kterymi nyni pomahal on)

4. poskytnout Petrovi prostor (to dfive neuméla)

1. ztrata vysostného postaveni v Zivoté Petra po intimnim sblizeni s
Tomasem jako nejvétsi rana pro R. "nejsem pro ného dobra takova, jaka jsem"
"pfede mnou je i Anicka"

Rozpolozeni a prozivani:

1. R. je destabilizovana a dotéena (ale vyrazné méné nez ve stejné situaci v
minulosti)

2. pfipravovani se na emocni vykyvy a hysterické scény, které od sebe jesté
oCekava

3. zranénost - rozchodem i ztratou drivejsiho vyznamu pro Petra

4. zmatenost a ambivalence (koukali spolu na film, Petr ji normalné piSe i provozni
zpravy)

5. hledani a nahmatavani vlastni hrdosti



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Renca v priibéhu sezeni sdili, jak proZivala tento rozchod, resp. info o ném ze
strany Petra. (Zjisténi doprovazely méné intenzivni emoce nez v predchozich dvou
pfipadech). Ren¢a mé zakazku "ustat rozchod v psychicky lepsi pohodé
(nekoncit v PL HB)". Soucasné ale reflektujeme, Ze rozvod s Petrem je néco, co
nevitd, a¢ si uvédomuje, v ¢em se dotyka jeji sebehodnoty zivot s muzem, ktery
vUci ni citi averzi, k rozchodu se stavi neurcité "kdyZ se rozejit, tak dobre".
Ambivalenci vnimam i v tom, jak se R. projevu v probéhu sezeni, cca ve 3/4 staci
hovor k Anicce, s dovétkem, ze nechce mluvit jen o Petrovi. V zavéru pak rika
"moc jsme toho nevyresily". A pfi louc¢eni opét dékuje za nabidku rychlého sezeni
se slovy " moc mé to pomohlo".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 733 | cislo formulare: 10617

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026

Ambulatni

Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1.

vybuchy spojené s vyvienim emoci probéhly - v€era (intenzita neporovnatelné s

tou pred lety)

2.

R. chtéla dat manZzelovi prostor pro rozhodnuti, ale R. to "neslo vydrzet",

potrebovala odpovéd, vyvijela tlak

OO U~NOoOuUub~Ww

Te
1.
2.
3.

. pfedtim vyjeli na nékolik dni na motorce do Jiznich Cech

. chytila bolest zubu (naposledy ji podobné bolel zub den pred svatbou)

. s kamarady a s Anickou byla na festivalu

. Petr s ex ve Zlutaku

. vyhlédla si byt v Chrudimi, mohla se prestéhovat, ale neméla na kauci (pfispéla
. 70 tisic na kotel)

. Anicka obvinuje R., agresivitu pousti jejim smérem

. Petr ma na R. averzi, drazdi ho ¢imkoli (sitko ve drfezu, kdyz mluvi, ...)

Amata:

"jsem opravdu ta spatna/hrozna?"
"je "to" ve mné, tak jak to rika Petr a Anicka?"
HROMOSVODY v rodiné - Renca pro Anicku, Petr pro Rencu, Renca pro Petra

(vice pasivni agrese)

Rozpolozeni a prozivani:

P WN = UuprswWwWwN R

. pochybnosti o sobé

. vztek

. pocit zneuziti

. zrada (Petr, Anicka)

. vynofovani vzpominek z minulosti (Petrovy sex. Ulety s muzi)

. zreflektovat vyvoj svého prozivani v ¢ase rozchodu s manzelem
. ventilovani emoci

. zpracovani pocitd "nemilovana/neprijatd" x "zneuzita"

. podpora v nezatézovani déti vlastnim prozivanim

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 733 | cislo formulare: 10700

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

4.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. v Case dovolené mi R. 2x telefonovala (zmeskana volani), posilala mi SMS, ale
ta mi nedorazila (nejistota ohledné ¢asu sezeni), R. ale pfichazi dobre, jen cca s 5
min. zpozdénim (bus)

2. zacala uzivat mounjaro (lék k redukci hmotnosti) - navrhl PL - zajidani stresu

3. Petr se uz nechce rozchazet/rozvadét

Témata:

1. zajidani stresu a sklony k bulimii (cca 15 let aktivné témér denné zvracela)
2. v détstvi prekrmovana prarodici, na druhou stranu pak doma zamykana lednice
a tata, ktery penize spisS propil, nez aby bylo na jidlo

3. smrt mamy ve 13ti letech

4. pfi jidle orgasmické pocity, pak stud

1. "Kym/kdo vlastné jsem?"
2. odlisné ZV od rdznych lidi, vycitani vymysleni (od détstvi), nyni proménlivosti v
nazorech, planech

. "Zase jsem si ho pfivolala zpatky"

. "Pro¢ mam zapotrebi zistat s chlapem, ktery o mné nestoji?"
. "Chci v takovém vztahu setrvat?", "Staci mi tohle?"

. vynucuju si lasku od manzela

A WN -

RozpoloZeni a prozivani:
1. stud
2. tisen

Renca dnes pfi odchodu konstatuje, Ze dnes se po sezeni citi tizeji, nez na jeho
zacatku. Na konzultaci jsme se vénovaly jejim prozitk&im, které jdou ruku v ruce s
tim, ze se aktudlné rozvod a rozchod nekona (Petr vzal zpét). Motivace Petra pro
setrvani ve vztahu se vSak netyka Renci (spiSe jeho obav z praktickych "potizi").
Renca se v priibéhu sezeni vraci k otdzce, kterou ji pokladaji nejen pratelé "proé
mas zapotrebi byt s chlapem, ktery o Tebe nestoji?." |ako silné vyzniva
zvédomovani Renci role v celém procesu. Ta se celou dobu snazila, ziskat Petra
zpét a rozmluvit mu rozchod ("zastrasovala" jej finan¢nimi otazkami, "lisala se"),
nyni dosdhla svého, ale spokojenost se nedostavila. Touzi po tom, aby se P. vratil
kvali ni samotné. To se ale nedéje. To ze oslovujeme a z{stadvame u toho.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



