Cislo pripadu: 736

Nazev pripadu: Lucka

Datum zalozeni: 7.4.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 736 | cislo formulare: 10366

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

posilit védomi sebe sama a sdilet

Uvod:

1. Lucka mne kontaktuje, aby mne informovala o vyvoji situace ve skupiné a o
tom, jak ji proziva

2. psala i v minulém tydnu, kdy na zkouSce avizované téma, nebylo probirané

Aktualitou je, Ze Lucka ve stiedu opustila skupinu Moradis

Témata:
1. odchod ze skupiny - okolnosti a vlastni prozivani s tim spojené
2. sebehodnota a hrdost - vztah k nim a jejich "testovani"

RozpoloZeni a prozivani:

1. nedocenéni

2. Celeni manipulacim a z toho plynouci pocit tlaku a malého manévrovaciho
prostoru

3. Uleva

Lucka je velmi ponofena do "déjové linie" (tak jako pfi peripatetickych
konzultacich). Ma sklon licit detaily. Ty jakoby az tak nenapomahaly hlubsimu
porozuméni, spiSe ukrajovaly ¢as pro mozné ponoreni se. Lucka se ve skupiné
citila roky zneuznana (stejné jako vnimala nedocenéni jeji druhé "partacky" - chybi
ji potrebné tanecni vzdélani a prlprava a presto ma z ¢innosti vétsi vydélek nez
profesionalné&jsi soubor (a Lucka s ni). Lucka se tak aktualné vymanuje z Celeni
mnoha emocim (zavist, pocit nespravedInosti, Zarlivost) ze strany nékterych ¢lent
skupiny, Jako dominantni pocit nyni zaziva ulevu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 736 | cislo formulare: 10457

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani a udrzovat odstup

Uvod: domluva dne3niho peripatetického konzultace probiha v nékolika vinach,
tésné pred to z SMS konverzace vypada, Ze se dnes s Luckou nepotkame, nakonec
se ale stfetdvame nahodné u jiné zastavky nez bylo pdvodné domluveno

Aktuality:

1. "zazdéni" Lucky skupinou - nebyla informovana o zméné terminu zkousky

2. z pfistupu Honzy bylo zjevné, Ze nema v Umyslu se Lucce omlouvat

3. Lucka tedy odesla sama

4. pozdéji zjistila, Ze se zfejmé jednalo o pasivné-agresivni strategii (vyhybal se
primé konfrontaci a rozlouceni s Luckou), vyhovovalo, Ze ovlivnil kontext a Lucka
pak odeSla sama

5. Lindé "utekl" had, 2 dny ho nemohla najit, kdyz se objevil, omdlela

Témata:
"odejita"
1. pocity v souvislosti s tim, byt "vyklovdna" z party/skupiny

mira otevienosti

1. dilema v otevfenosti x stiezeni si urcité miry intimity a soukromi (napf. i pred
Lindou)

2. Lucka Lindé nefekla o jejim poméru s Martinem, ma obavy, zda by to v
budoucnu (pokud by to zjistila) nevnimala jako projev neddvéry

RozpoloZeni a prozivani:
1. litost (bezrprostredné po)
2. Uleva (nasledné)
3. lhostejnost (ted)

zpracovani emoci spojenych s odchodem ze skupiny, ke kterému se jiz dlouho
schylovalo bylo stéZejnim tématem dnesni peripatetické konzultace. Na ni byl
pritomen opét humor jako OM, zlehcovani, utikani od naro¢nych emoci a prozitkd.
Lucky OM dnes nepojmenovavam. Lucka sama je v urcitych okamzicich zachytava
sama, kdyz fika "znate mé" nebo "vsak vite". Na to reaguji reflexi emoci nebo
toho, co vnimam, Ze Lucka mUze proZivat. Ta to nékdy odsouhlasi, jindy dopini ¢i
upravi. Praci s emocemi, jejich zvédomovani a pfijimani povazuji v pfipadé Lucky
za klicové.

Irena Kucerova



