Cislo pripadu: 736

Nazev pripadu: Lucka

Datum zalozeni: 7.4.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 736 | cislo formulare: 10152

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

stabilizovat se

Opét se neulozil cely zaznam ze sezeni. Nebudu znovu prepisovat. Shrnuti ve
"vystupy/domluvy".

Lucka mne kontaktovala telefonicky (cca po 4 letech) s prosbou o predani
kontaktl na psychol. sluzby pro tatu. Vyvoj naseho rozhovoru mne ale ved! k
Uvaham o tom, zda Luccin hlubsi (mozna i ne zcela uvédomovany ddvod
telefonatu) nebyl jiny. Rici si 0 pomoc pfimo byla pro Lucku v minulosti potiz. Az v
priibéhu, resp. ke konci konzultace se ukazuje, Ze je Lucka zabfemenéna silnymi
emocemi v souvislosti posledniho vztahu s Martinem. Dochdazi k domluvé
peripatetické konzultace v nasledujicim tydnu (Lucka parkuje na Dukle, termin pro
bézné sezeni nemam k dispozici). Konzultace se nesla v pfijemném duchu, jen
mne vedla k Uvahdm o moznych OM na strané Lucky.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 736 | cislo formulare: 10176

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Peripateticka konzultace

Kontext:

1. kamarad z Sermu se stal Luc¢inym milencem

2. ve vztahu vysilal rozporuplné signaly - projevy zajmu stfidala ignorace,
odmitani, zatajovani jejich vztahu

3. podezieni z o¢erfovani pred dalSimi lidmi (dcery Martina, spolceni pratelé)

4. cilené jako jedina ze skupiny nezvdna na oslavy atp., Martin se dopoustél
zamérnych 1zi a Gskokd (Ihal, Ze telefonoval kvlli zméné terminu zkousky apod.)

Témata:

1. vyvoj vztahu s Martinem

2. pocit "nejsem mu dost"

3. "nezadouci" - nejen pro Martina, ale i pro Sermifskou skupinu - pocit
"vyclenéni"

Rozpolozeni a prozivani:
1. kfivda

2. zklamani

3. bolest z odmitani

4. ponizeni

5. touha po odplaté a pomsté



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

v prdbéhu prochazky mi dosla ma chyba (nevymezila jsem konzultaci ¢asové, ale
trasou). Lucka totiz "neméla dopovidano" i kdyz jsme doSly na misto urceni.
Sezeni tak bylo delSi, nez jsem planovala. Lucka si sice ovérovala, zda je to v
poradku, ale vzhledem k jeji potrebé sdilet a skuteCnosti, Ze byla ve svém pribéhu
stale v procesu a na mé snahy o posunuti dal, reagovala vracenim se presné do
bodu, kde jsem ji pferusila, jsem cely proces nakonec nechala probéhnout. | kdyz i
tak jsem to byla ja, kdo zavelel ke konci. | dnes (po letech) jsem poznavala
Lucciny OM, které ji drzi od jeji kfehkosti. Tu ale pfiznavala, kdyZ zminovala "bylo
mi do place" a emoce byly patrné i dnes. Lucka se ohliZzela za procesem
odpoutavani se od predstavy vztahu s Martinem, ktery (zda se) do zadného
"klasického" vztahu s Luckou ani nevstoupil. Lucka se dotyka tématu vlastni
sebehodnoty, sama sebe konfrontuje s tim, kolik indicii pfehlédla, ¢i omluvila, aby
si nemusela pfiznat, Ze pro doty¢ného "neni dost". Zastavujeme se u toho, Ze tak
nebyla dost ani pro sebe. S Luckou si zadny dalsi termin nedomlouvame. Lucka se
mne ptd, zda mne m{ze jednou za ¢as kontaktovat v mé soukromé praxi. Nyni
méla potiebu ohlédnout se pres rameno za velmi dlouhym obdobim, které je
Cerstvé za ni (ve smyslu "prestala jsem touzit, aby").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 736 | cislo formulare: 10255

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a ziskat odstup

Uvod: cca po 3 tydnech dochézi k domluvé dal3i peripatetické konzultace

Témata:

1. rodinné vztahy - neter Anetka? (6let) a Leontynka (4 roky) - zlepSeni vztahu s
brachou Oldou

2. vztahy v obou tanecnich skupinach, v Sermirské skupiné - zitra ¢eka "jednani" s
vedoucim skupiny

3. dilema, zda opustit soubor, ve kterém nepanuje upfimnost, ani dobré vztahy,
ale Lucku "to" bavi a vnima moznost progresu

4. Uzkosti a katastrofické myslenky jako kontrast k raznosti v jednani

5. prozivani manipulativnich strategii - ustoji, ale pak vycitky

Rozpolozeni a prozivani:

1. Gzkost a obavy (skupina)

2. napéti, pocit tlaku z ¢eleni manipulacim a citovému natlaku
3. radost, nadSeni, pobaveni (netere)

4. spokojenost s rodinnymi vztahy

dnesni konzultace pri chdzi probiha jinak, nez ta minula. Lucka déla nékolik
prestavek, pri kterych pousti videa netefi a pozdéji (pred rozlouc¢enim) nékolik
zaznamU ze svych tanecnich vystoupeni brisnich tancd (pro Lindu) i vystoupeni v
profesiondlkou vedeném souboru, Pousti i zdznam z Sermifského vystoupeni, na
kterém je zachycen i Martin. Videozaznamy vice dokresluji dilema, které Lucka
resi, je patrné, ze Lucku exponovani pied publikem bavi, rovnéz je zjevné, ze
improvizace s Lindou (na které si Lucka i néco privydéld) ma jiny rozmér nez
synchronizované vystupovani pod odbornym vedenim. V zavéru Lucka zmifuje, ze
po minulém peripatetickém sezeni pfemyslela, zda mne pfiliS nezdrzela.
Projevovala potiebu ujistit se, ze mne neobtézuje, kdyz mne takto ndhodné
kontaktuje. Domlouvame se, ze se Lucka ozve po zitfejSim jednani se souborem,
kde se bude mozna rozhodovat o jejim setrvani v souboru.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 736 | cislo formulare: 10366

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

posilit védomi sebe sama a sdilet

Uvod:

1. Lucka mne kontaktuje, aby mne informovala o vyvoji situace ve skupiné a o
tom, jak ji proziva

2. psala i v minulém tydnu, kdy na zkouSce avizované téma, nebylo probirané

Aktualitou je, Ze Lucka ve stiedu opustila skupinu Moradis

Témata:
1. odchod ze skupiny - okolnosti a vlastni prozivani s tim spojené
2. sebehodnota a hrdost - vztah k nim a jejich "testovani"

RozpoloZeni a prozivani:

1. nedocenéni

2. Celeni manipulacim a z toho plynouci pocit tlaku a malého manévrovaciho
prostoru

3. Uleva

Lucka je velmi ponofena do "déjové linie" (tak jako pfi peripatetickych
konzultacich). Ma sklon licit detaily. Ty jakoby az tak nenapomahaly hlubsimu
porozuméni, spiSe ukrajovaly ¢as pro mozné ponoreni se. Lucka se ve skupiné
citila roky zneuznana (stejné jako vnimala nedocenéni jeji druhé "partacky" - chybi
ji potrebné tanecni vzdélani a prlprava a presto ma z ¢innosti vétsi vydélek nez
profesionalné&jsi soubor (a Lucka s ni). Lucka se tak aktualné vymanuje z Celeni
mnoha emocim (zavist, pocit nespravedInosti, Zarlivost) ze strany nékterych ¢lent
skupiny, Jako dominantni pocit nyni zaziva ulevu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 736 | cislo formulare: 10457

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani a udrzovat odstup

Uvod: domluva dne3niho peripatetického konzultace probiha v nékolika vinach,
tésné pred to z SMS konverzace vypada, Ze se dnes s Luckou nepotkame, nakonec
se ale stfetdvame nahodné u jiné zastavky nez bylo pdvodné domluveno

Aktuality:

1. "zazdéni" Lucky skupinou - nebyla informovana o zméné terminu zkousky

2. z pfistupu Honzy bylo zjevné, Ze nema v Umyslu se Lucce omlouvat

3. Lucka tedy odesla sama

4. pozdéji zjistila, Ze se zfejmé jednalo o pasivné-agresivni strategii (vyhybal se
primé konfrontaci a rozlouceni s Luckou), vyhovovalo, Ze ovlivnil kontext a Lucka
pak odeSla sama

5. Lindé "utekl" had, 2 dny ho nemohla najit, kdyz se objevil, omdlela

Témata:
"odejita"
1. pocity v souvislosti s tim, byt "vyklovdna" z party/skupiny

mira otevienosti

1. dilema v otevfenosti x stiezeni si urcité miry intimity a soukromi (napf. i pred
Lindou)

2. Lucka Lindé nefekla o jejim poméru s Martinem, ma obavy, zda by to v
budoucnu (pokud by to zjistila) nevnimala jako projev neddvéry

RozpoloZeni a prozivani:
1. litost (bezrprostredné po)
2. Uleva (nasledné)
3. lhostejnost (ted)

zpracovani emoci spojenych s odchodem ze skupiny, ke kterému se jiz dlouho
schylovalo bylo stéZejnim tématem dnesni peripatetické konzultace. Na ni byl
pritomen opét humor jako OM, zlehcovani, utikani od naro¢nych emoci a prozitkd.
Lucky OM dnes nepojmenovavam. Lucka sama je v urcitych okamzicich zachytava
sama, kdyz fika "znate mé" nebo "vsak vite". Na to reaguji reflexi emoci nebo
toho, co vnimam, Ze Lucka mUze proZivat. Ta to nékdy odsouhlasi, jindy dopini ¢i
upravi. Praci s emocemi, jejich zvédomovani a pfijimani povazuji v pfipadé Lucky
za klicové.

Irena Kucerova



