Cislo pripadu: 737

Nazev pripadu: Marcel

Datum zalozeni: 19.5.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 737 | cislo formulare: 10300

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

19.5.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

ziskat informace o tom, kde mohu hledat pomoc

Uvod:

1. Marcel je drivéjsim klientem KC, pred par dny mne znovu kontaktoval v ¢ase,
kdy jsem byla na svém druhém pracovisti v KC, tam jsme vedli rozhovor, ve
kterém jsme M. pomdahala zmapovat jeho stavajici moznosti (Marcel je
psychiatricky pacient, svoji dg nesdélil, pouze to, ze odmita medikaci, méni
psychiatry a opakované vyjadruje nespokojenost se spolupraci s rliznymi
organizacemi a pracovniky, v komunikaci s nimi miva agresivni projevy, v
minulosti psychoterapie i KI, nemély efekt, coz reflektoval sdm Marcel), i po
rozhovoru, ktery byl orientovan na jeho stavajici moznosti, se M. ozyva znovu,
domlouvam tedy c¢as dnesni telefonické konzultace

2. v domluveny cas M. vola a brzy po jeho zacatku se dostavame k zakazce

3. Marcel projevuje roz¢arovani nad tim, Zze poslal madmu ven z domu, aby mohl
vést nerusenou konzultaci, ale brzy po jejim zacatku zjistuje, ze pro ného nemam
co vic udélat (nez co probéhlo pfi poslednim rozhovoru)

Témata:

bezprizornost a touha se rozvijet

1. Marcel se zlobi, ze je bezprizorni (psycho péce)

2. "nikdo se mnou nic neprobral" (nepamatuje si, co mu fikal psychiatr)
3. sluzby PDZ, MRP, KC podminuji medikaci "neumite poméahat"

frustrace ze vztahd
1. "tata umrel a mama vyda za 2 (42 let Ziju ve zlu)"

konspirace a radikalni postoje

1. "nemate ponéti, co se tady déje!"

2. "jsem proruskej", proti oCkovani, Spatné plastova okna, hlinik a tézké kovy
3. "za vsim zlem je Amerika"

RozpoloZeni a prozivani:

1. ztrdceni nadéje

2. vztek a frustrace

3. nespravedInost (vSichni ode mne davaiji ruce pryc)



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Marcel po nasem poslednim rozhovoru, ktery v ném zanechal pozitivni pocity
nabyl dojmu, Ze bychom mohli zUstat v kontaktu a Ze by ode mne mohl ¢erpat
néjaky druh péce. Nic takového jsem mu nefekla, naopak, odkazovala jsem jej na
jiné sluzby, dnes jsem vsak toto zdlraznila. To v Marcelovi vyvolalo silné emoce. V
pribéhu pdlhodinového rozhovoru se jeho emoce stridaly, od vzteku prechazel do
bolesti a beznadé&je. Zvysenou pozornost jsem vénovala tomu, co Marcel MUZE
délat, na koho se mUze obrétit. Viz znovu kontaktovat psychiatra a nechat si
objasnit svoji dg a doporuceni dalsi péce a moznosti (vzit si sebou doprovod). Pro
pripad krize linky TKI (kontakt jsem jiz zaslala SMS). KdyZ se Marcel domahal
pravidelné kazdotydenni terapeutické péce dle svych smén a ¢asovych moznosti,
zminila jsem jako moznost soukromého terapeuta, o0 némz vim, ze mél ve své péci
v minulosti i psychiatrické klienty (Bc. Lukas Roztocil). Marcel po pll hodiné
rozhovor ukoncuje. Je rozladény a vyjadruje litost nad nenaplnénym ocekavanim,
Ze se dnes budeme "normalné bavit".

Irena Kucerova



