Cislo pripadu: 740

Nazev pripadu: Jirakova Pavlina

Datum zalozeni: 7.5.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 740 | cislo formulare: 10258

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, zakazka

Prichazi mladda se zazitkem onkologického onemocnéni u syna (v letech 22/23, kdy
bylo synovi Zdenkovi 12 let, cca 6. tfida). Dnes zalécen, sledovan, nicméné k.
zaziva zhorsujici se strachy a Uzkosti v souvislosti s nemoci (co kdyz se mu to
vrati?), kt. jsou omezujici. V r. 24 hospitalizace - zanét rovnovazného nervu,
opakovalo se cca 3x.

ZUzkostnujici tematika, strach o syna.

V rodiné dale ml. syn o 4 roky (Ondrej).

V souv. s tematem zpomaluji i v Gvodnim setkani..

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 740 | cislo formulare: 10319

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora v tézké Zivotni situaci

KI. pfichazi, navazujeme na minule, kl. ma Ulevu, "Ze uz pfisla na fadu",
komunikace se zaméstnavatelem, aby mohla dochazet.

Zuzkostnujici pole nese destabilitu podminek.

Kl. sdili narozeni prvniho syna Zderika, kterak byla "sama", nastéhovala se k
rodi¢lim, otec byl na misi. Dnes hodnoti jako velmi Spatné rozhodnuti. Opakovalo
se po narozeni druhého syna, v jeho cca 2 letech - uz zlstala "doma", ale bylo
tézké. Treti mise jiz odmitnuta.

Zahlizim, nakolik musela projit v Zivoté situacemi sama a neméla oporu u sebe
(mise), nakolik hovofi o objimani "cizich" lidi, kt. prozili Zivotni podobnosti.

Syn Zd. po onko onem. dnes v remisi, hlasi se po 9. tf. ZS na SS - vybér, zatéz,
podpora.

Kolik podpory dokaze dat a kde ji sama bere? Dokdze si fict o pomoc? Kolik toho
"unese" a kolik mlze pustit? Naucila se drZet, coz uz neni treba, je treba pomalu
poustét.....uz mlze.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 740 | cislo formulare: 10384

Datum schiizky: 28.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 740 | cislo formulare: 10432

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

spoluprace

Dnes 3. setkani, na kt. se shodujeme, Ze vstupujeme do spoluprace, pro kl. je
pritomnost Ulevna.

Hlavni linky - kolik toho kl. nese na svych bedrech (samota, tiha, tézkosti),
podpora sebepécle a odkladani, hlidani si nakolik ¢eho vnima, ¢im se syti (zejména
zUzkostiujicimi tématy, které vsak nedokdzeme eliminovat). Posileni, zdrojovani.
Vyuzivat nastroje k péci: viz jeji zkuSenost, kterak na sebe v auté kfi¢i "A DOST!"
Zahlizi podobnosti s otcovymi praktikami (edukace typu "v radiu fikali").

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 740 | cislo formulare: 10546

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

emoce

KI. dnes 4. setkani. HI. linka: strachy o déti, blizké.

Udalost - emoce - myslenky.

Udalost - myslenky - emoce.

Objevuji se vztek, agrese. Leknuti, prekvapeni.

Historicky kontext s rod. zazemim a zachazenim s emocemi.

Priklad - pad ditéte z kolobézky do popelnic, vybuch syna a hod kyblem, kt. kl.
paralyzoval.

Klicovani chovani, prozitkd.

Strach mozna saha az do véku 14ti let kl., kdy jeji ml. bratr (10) Uraz - zlomenina,
natrzenina, krev. Kl. odpovédnost a moznosti nejsou vyrovnané. Od té doby se to
proménuje. Ujistovani, Ze nedéla "blbé&", déla, co miize. Pozornost k takovym
situacim.

pokracovat

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 740 | cislo formulare: 10683

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hypervigilance

Dnes 5. setkani, jehoz hlavnim tématem je kl. hypervigilance (obava o zdravi, déti,
vlastnich, cizich, o sebe - na zakl. zdrav. komplikaci - zanét trojklanného nervu,
opakovana hospitalizace).

Je nutné rozliSovat aktudini skute¢né nebezpeci a vzpominky, kt. se vdZou k
situaci - dat NS zpravu, zda se jednd o akutni nebezpedi.

Télova symptomatika - hrud, dech. Kl. se tazi, jakou péci o sebe praktikuje -
kinezio sestava zal. na 15 min. cvi¢eni denné - ddva moznost pfitomné prozit
okamzik, povénovat se sobé, zakladem je dech - uvolfuje. Grounding.

dale dle domluvy - po dovolené

Olga Blabolilova



