Cislo pfipadu: 741

Nazev pripadu: Vackova Jifina

Datum zalozeni: 6.5.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 741 | cislo formulare: 10259

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

Uvodni setkani, stanoveni zakazky

Admin. - Email nepouziva.

PA: dr. Ryznarovd, neuréza. Med. cipralex. Dfive neurol, po kt. nabird na vaze.
NEODBYTNE MYSLENKY, KT. SE NELZE ZBAVIT. zatéZujici.

PA doporucila do terapie.

Pronasledovana myslenkami, Umrtimi, zamyslim se nad tim, pro¢ pronasledovana,
ne doprovazena...?

OA: Narozena tézkym porodem, v jejich 18ti letech zemfrel partner nehodou na
motorce.

Hist. 1éCba v Lobdi, "regenerace" - zde O. Matousek, terapie, doporucen rozvod.
Tak se stalo. O sobé hovofi jako o neklidném ¢lovéku.

Probl. s kolenem - vzhledem k nadvaze nenapiSou lazné, coz je ji trnem v oku.
Celozivotni diety, cvi¢eni, ve véku 43 Uraz, rozvod.

Lazné (indikace PA) Karlova Studanka, psyché, spokojenost.

Sebevédomi - pro otce vzdy ta druha. Dvé dcery, dvé vnucky, sestra o 10 let ml.,
Chomutov.

NEJSEM DOST DOBRA.

Jako mala potrebovala citit lasku, jako dospéla chape, ale potrebovala dfiv. !!!

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 741 | cislo formulare: 10380

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

druhé setkani, ladéni zakazky

Centrem pozornosti jsou neodbytné myslenky, NEKLID.

Ma dvé dcery - jedna Zije sama, mladsi (49) bude rekonstruovat byt a po dobu
rekonstrukce se prestéhuje doc¢asné k matce - kterd ma v planu byt uvolnit, aby
dcera méla komfort - ale kam (sestra o 10 let mladsi)? Nejistota, nepohoda -
hledam, pro¢ by musela zazivat nepohodu, pro¢ si dcera nevyresi sama? Tady
tapu. Ci je to iniciativa?

Druhg, starsi dcera (51) ma dvé déti (dcery) - jedna dospéla a druha témér 15 let,
SS.

Provazi ji téma umrti. VCetné aktivit ve sk. "senza babca" - zemrela vedouci.
Pévecky krouzek.

Provazi ji smdla: "ta smila mé pronasleduje". Vazba na vahu, télo, atd.

Citi, Ze se néco déje. Neni v klidu. Ku zklidnéni vedou aktivity - zpév, lusténi, ¢teni,
ale neni dostatecné. Neklid, zda se, je geneticka zatéz: dcera, matka, babicka.
Dobré zkusenost s terapii p. Simek v laznich.

hl. linka NEKLID. Rozpracovat dal.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 741 | cislo formulare: 10435

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

neurotické projevy a jejich zmirfovani

dnes 3. setkani.

Téma: neklid, neodbytné myslenky.

priklad: nucena vyklidit botnik v chodbé bytového domu - pfinasi stres, problém
jak se bude obouvat? nevi si rady a nespi kvili tomu. Snaha podpofit v nové
zamysleném zpUsobu.

priklad: jako dité skdkala a hybala rukama, jako chlapec, kt. vidéla na zastdvce -
moznost, jak ulevit od napéti, protoze se nedafi dobfe byt v "¢ekani" - nastroj,
kterak rozpohybovat télo, jinak funguji napf. zpév, Cetba (kognitivni funkce),
verse, rotoped, RHB micek do zitfejSi cesty vlakem, atd. co je pro ni "skakani"?
Soupis zplsobd, jak naloZit s napétim?

téma vahy.

dékuje za edukaci, bude sledovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 741 | cislo formulare: 10543

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

neklid

dnes 4. setkani. v poli "neklid", kl. nevi, jak s tim nakladat. Cil - korigovat, ucit se
netrapit se myslenkami.

Kl. registrovana na laz. pobyt v Karlové Studance, 9.7. nastup na 3 tydny. Pfed tim
pladn na 5 dni Chodsko.

Ndlez ve stievé - Ceka ji kolonoskopie.

Rekonstrukce bytu dcery hotovd, nasla si bydleni ve Slatifanech, nepotiebovala
vyuzit byt kl.

ProZila ndvstévu u sestry - bylo krasné, napsala basen - Cte. Toto jako obrana -
domluva, Ze pristé se podéli o basen: Téz téma vaha. Letité. Konotace? Nedokaze
to vyndat z hlavy. RozSlapat, spdlit. Basen na téma jak naloZit s téZkostmi jako
domaci cviceni :)

sepiSe basen na téma tézkosti a nalozi s ni adekvatné (rozslape, vynda, spali).
Déle dle domluvy

Olga Blabolilova



