Cislo pripadu: 742

Ndazev pripadu: Paukovicova Monika

Datum zalozeni: 29.4.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10256

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni jednani, zakazka

pfichazi mladé zena s VSE (U&etnictvi, audit), zakazkou je hledani sebe sama (méa
za sebou Zivotni ztraty tykajici se prace, vztah(, celi otdzkam "co chci délat?",
vypada to, ze zaziva potlacovani emoci).

ZkusSenost s terapii ma, jejim cilem je "nervova stabilizace". Akt. se citi v Zivoté
"na propadnuti". Dlraz na praci s emocemi.

Stézi udrzi ocni kontakt, jako by ji cosi branilo, tematicky preskakuje a popisné
uvadi v obecné roviné a velmi zeSiroka nekomfort, ve kterém se nevyznam, ale
prijimam ji takovou, jak prichazi ve snaze porozumét. PoZaduje zpétnou vazbu -
tazi se, co by potrebovala slySet, aby odchdzela spokojena - bez adekvatni
odpovédi, jsem zahlcena nesrozumitelnosti.

dalsi 3x setkani s fr. 1x tydné

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10257

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

definovani zakazky

Navazujeme na prvni setkani, které se neslo v duchu obecnych frazi. Snazim se
pro porozuméni vice konkretizovat.

Kl. zjevné zahlcena (tiha). Edukace o fungovani NS. Domluva na zakazce -
sebepozndni, prace s emocemi (upozadovany, kl. hodné v kognici, dava zZivotu
rad), integrace.

KI. sdili, Ze po pobytu ve Francii, kde Zila s partnerem, a rozchodu, Zije opét u
rodi¢l, zaziva konfliktni situace s matkou zejména (ukladani potravin do lednice v
radu dle kl., v chaosu dle matky - nese nepochopeni u kl.). Hledd praci. Hleda sebe
samu.

Opakujici se situace ve vztazich, kt. pfichdzi prozkoumavat.

dale za tyden

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10279

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

treti setkani - ladéni bezpeci

KI. dnes na 3. setkani otvira pochybnosti, zda jeji problematika hodna terapie (kI.
destabilizovana, dlraz na dlvéru, bezpedi). Ujistuji, Ze mlzeme vénovat ¢as,
¢emu bude treba - zahliZi opakujici se vzorec v interakcich, velmi zlehka a pomalu
otvird zatézova témata, v¢. nakousnuté problematiky ukonéeného vztahu - dnes
se objevuji slzy, kdyZ to zminim, pfitakava, vénuji se ubezpeceni, Zze se do tématu
mdzeme vrhnout kdykoliv se bude citit bezpec¢né, neni nutné ji do véci "nutit". Téz
se vraci ke zpétné vazbé ode mé - zahlizim, co je potfeba, aby zaslechla? Na dotaz
pritakdva, ze je dezorientovana a tady by si chtéla véci utfidit, porovnat, vyznat se
ve vztazich a otevfit bolestiva témata.

STABILIZACE, HLEDANI SEBE SAMA.

Zda se, ze potrebuje hodné casu.

Vénuji verbalné prostor bezpedi, kde jsme, na jak dlouho, atd.

Jedna jeji ¢ast si stézuje, ze nema praci a zabyva se pak blbostmi, vzapéti druha
jeji ¢ast oponuje, Ze i v praci by se to délo a je nutné stabilizovat. Zna to. Obava z
opakovanych vzorcd.

Nakouknout na citlivé téma, kt. spousti plac, s opatrnosti.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10315

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

vztahovani

Do setkani si nesu otevrit téma bolesti z ukonceného vztahu - posledné se objevily
slzy....

Nicméné se k tomuto nedostavame.

KI. zmifuje ukoly, kt. padly jako podnét, tazi se, kudy se k potfebnému tematu
dostaneme...?

KI. si nese velky vnitfni fad a organizovanost, kontrolu, rigiditu, ulpinani.
V paralele k tomu stoji pfed chaosem, kreativitou, spontaneitou, uvolnénim, coz je
iritujici, hrozné.

Hledam, co ji to syti a proc je to désivé, zazivat ostatnich chaos?
Téz otvirdme moznost matc¢ina ADHD spektra, kt. zahlizim v chaosu ukladani
nakupu, ¢asové dezorganizaci, naklddanim s povinnostmi.

Kl. pozaduje vyslechnuti.
Padlo "neposouvame se" - k tematu bezpeci, na kt. si zakladam, se chce vrétit na
poC. pristiho setkani.

vratit se k tematu bezpedi...

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10374

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

bezpedi

Dnes 5. setkani, od kt. oCekdvam otevreni nékterych témat, ale nedochazi k tomu.
S kl. se vracime k tematu:

1. bezpedi - co je ta historicka bolest ("né&jaka véc"), se kt. se objevily slzy? Stale
nevim. Nicméné ex partner slibil podpofit ve vyfizeni administrativy (dané ve
Francii) a zakoupeni Iékarenskych potreb (androgenni alopecie - pfipravky zde
drazsi) - nicméné se neozyva, termin dané dnes. Podporuji kl. v hledani jinych
cest, nespoléhani a neodvadéni odpovédnosti na ex partnera. Neztracet se. Neni
dobre slySena okolim, nepotrebuje, aby ostatni hodnotili nebo omlouvali, ale aby
byla slySend. To se nedéje. Minula terapie - "ozveme se" bez dalsiho terminu
udélalo propast, tedy dbat na terminy.

2. jakou podporu by potrebovala? ucinit seznam témat? sepsat si to "pro mne?"
détstvi, rodice, vztahy, intimita, napada mne - jak pecuje o své potreby? Co to
jsou?

setkavani ponechat s ohledem na téma bezpecnosti s frekvenci 1xtydné, pomalu
prodluzovat, az bude situace bezpecna, stabilni, na 1x14 dni.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10418

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

mapovani, bezpedi

Pfi pfipravé myslim na to, jak se citi "neslySenad" a na to, jak srozumitelné sdili své
potreby.

Ptdm se na dané ve Francii - plus minus ok., zlstava ve mné, ze "ma rada vse jak
ma byt", "véci pod kontrolou". Dotykdme se dnes necekané nespravedInosti, ktera
vlddne svétem (moralni Upadek spole¢nosti, politika, nasili, "mor"...) a BEZPECI.
Zahlizim, ze kl. ¢asto vidi optikou "Sedi" - pres zavés, u toho obrazu sama zminuje,
Ze se boji tmy, a Ze je Casto omezovana pfi planovani prochazek, mist, atd. Svét je
temny. Soucasné se nachdazi v nelehké situaci - Zije u rodi¢d, nema praci,
partnerstvi, atd. Cykli se v temnotdch, prokrastinuje, to mne vede ke zminéni
moznosti nezavislé konzultace v PA (pfipadné docasné medikace, ktera by
umoznila narovnat vahy Sedi a barev). Odmitd, apeluji na ponechat si myslenku.
NABIDKU NESLYSi POPRVE. Zarover zmifiuje "BEZNADE] V TELE" A téZ padlo slovo
suicidum (spolecensky).

Taze se na bezpecnostni véci - zda vim, co délam, uz absolvovala terapii, kde
terapeutka jen poslouchala, rada by néco jiného - navrhuji, aby do pristé sepsala
témata, kt. zakdzkova, ev. udéldme spolu. Souhlasi.

BUDOVAT REZILIENCI jako hlavni linka spoluprace. Seberegulacni mechanismy.

plan dalSich nékolika setkani, vzdy ST v 8.00 hod.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10478

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

seberegulace

KI. minule odchazela s podnétem "soupisu témat", ktera jsou zatézova. Ucinila.
Béhem hovoru prozivam velké zabihani, tézkost udrzet se v tematu, u hlavni linky
hovoru.

Kl. stale hledd a tape, potrebuje silné ujistovat, Ze vim, co s ni délam.

Hlavni linky identifikovany jako seberegulace a zvySovani rezilience. To Ize
uskutecnovat samotnym udrzenim v tématu (velmi obtizné).

Je rada, ze dodrzuje narok na "cviceni". (posiluje se)

Udalost, se kt. se potykd - mamka mda znamou, jejiz syn kdysi uvedl, Ze se mu libi,
nyni by rad, aby ho doprovodila na svatbu - kl. to pfijde hodné za hranou -
svateblany nezna a neprijde ji to viibec mozné. Opakuje se vzorec znamy ze
vztahovani s lidmi - projeveni zajmu ze strany nékoho ucini velky odpor u kl.
Pripomind historické kontexty, kterak jsou "kecy" muzd devalvujici (zminuje
takovy je i mdj otec).

Vénuji se zejména ujisStovani, ze je v poradku, o ¢em hovofime, Ze hleddme vétsi
odolnost a zaméfime se na seberegulaci - jak by se kl. mohla o sebe postarat,
chce li vyjadrit nezajem o syna znamé - odmitd dat mu Cislo, angazuje celé Siroké
okoli do komunikace namisto jasného vyjadfeni odmitnuti.

seberegulacni JASNOST ve vyjadrovani tak, aby zaznélo, co potrebuje.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10532

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

nekomfort

S kl. hovorime o seberegulaci, jasném vymezeni, explicitnim odmitnuti (pro¢ nelze
sdilet?), které mlze vést k Glevé (v souvislosti s natlakem na setkani se synem
matciny znamé). Napada mne vyzkouset, co by kl. poradila kamaradce v identické
situaci, ale pres mnohost témat se k tomu neni mozné dostat. Dale k napadlm
priddvam (ku zvyseni rezilience) kresbu stromu k mapovani zdrojl - kofeny (co
minule pomohlo) - kmen (jaké jsou mé silné stranky) - vétve (jakou mam dnes
podporu) - neuskutecnéno, kl. zahlcujici, opakované presahuje, rozviji. Sou¢asné
by rdda konkrétni moznosti, spoluprace se ji zdd malo uzite¢na (?) - mnohost
zahlceni, do kt. se nechci dostat a rozhoduji se Iépe drzet hranice, ¢imz se
postaram o sebe (nepretahuji) i o ni (nepretahuje).

Nesrozumitelnost, nejasnost, zaziva rovnéz fyzicky nekomfort ("je mi ze sebe
zle"), pomohlo by péstovat emocni vyjadiovani?

V kontaktu s muzi - vyjadreni zajmu knihovnika - dotklo se ji to, vadilo, citlivé
misto, prekroceni hranic?!? Velka jeji opatrnost viditelna. Stale netusim, co stoji za
rozchodem s ex-partnerem z Francie.

"nevim, jestli chci v tomhle svété zit"

paralelni situace matky - téz bez prace, 61 let.

Dnes jsem kl. popudila (nastvala)- NOSNE...

SLZY souvisejici s nesrozumitelnosti?

co tyden

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10533

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podnét PA?

Do setkani si nesu 1. nechci Zit v tomto svéte 2. plan schiizek

Ad 1: oslovuiji, kl. velmi popuzena (uz minule), odmita podnét PA, narokuje praci
zde na konkrétnich moznostech, nechce a nebude znovu nikomu vypravét svdj

pribéh.

Viditelna vyssi agrese, sama potvrzuje vétsi vybusnost, posledni dobou je velmi
sprosta. "délam hrozny véci" - fyz. matce (chytne ruku, je sprosta, ...)

Téz oslovuji, ze slySim, Ze je hrda na pokracovani v cvi¢eni, odvazna v pfichodu
sem - reaguje PLACEM. Oslovuiji, utika.

Zazniva SAMOTA.

Rada by konkrétni véci - kresbu? kam se pro opakované zahlceni nedostavame.

co tyden, klientina nespokojenost s vystupy, zmatek a dezorientace OB a snaha o
stabilizaci.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10585

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zakéazka - blizsi zkoumani

Necekané, nezvykle mirné zpozdéni...ztrata karty, rozbité hodinky, atd. Na dotaz,
zda potrebuje dnesSek usporadat jinak, vénovat se svym vécem, odpovida, ze
zvladne byt tady, ostatni poresi pozdéji. (blokace karty?)...

Kl. zda se zahlcena, snaha dnes o konkrétni nastroj, po kterém vola - papir,
nakreslit semafor, popsat co zdrojuje, co energii bere, ale zvlada a co tizi a
potrebuje zménit. - zpétné vnimam, jak kl. nad zadanim "ohrnula nos", setkani
opakované propovidala a posl. 5 min. plnila "Ukol". - pozastavuji se nad tim, jak s
tim zachazi.

Pristi tyden ma jet s rodinou na chatu, organizacné zajistovala ona, jede bratr s
rodinou (mald Maya), kde strety kvali ditéti (konflikty se Svagrovou, rodi¢ovské
kompetence - omlouvam prvenstvim détatka). Kl. sdili, Ze ani se ji nechce jet, ani
rodina nechce jet s ni, asi nepojede...?!?

Jakoby v impulsu, kt. nejde vyslySet - tlak? roste expresivni vyjadfovani, atd.

vratit se k "Ukolu" semaforu - podivat se.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10653

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmatek

Na poc. se tazi kl., zda problematika rozbitych hodinek a ztracené karty vyresena -
ano.

Dnes zacina dovolena s rodinou - vsichni jedou, jen ona NE - celé setkani
vénované tomuto akt. tematu, okolnostem.

(rozpory ¢lenl rodiny, ultimata, primadona Iva, bratr Matous, Maja)

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10677

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

poznat sebe samu

Vztahovani jako linka prace. Na prikladu rodinné dovolené, kam nejela, se tazi,
jaké kolem toho ma emoce - ja mam mrzeni, kl. se sméje (ze zoufalstvi). Ano,
vztahy nekomfortni, jak ukazuje i ji vytvoreny "semafor". Dostava zpravu od
rodiny, ze v nich (vztazich) neumi fungovat.

Na dotaz k pfibéhu s partnerem, ktery vaze slzy, jsem se opakované nic
nedozvédéla.

Dnes odkaz na spolecensky bizar (hodnoty, politika) - poukazuje na vSeobecné
ohroZeni, zmatek, bezmoc. Neni bezpecno. Kl. uprednostiiuje soundlezitost,
podporu, reciprocitu, otevienost. Najit cestu, jak toto saturovat.

dale za tyden

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 742 | cislo formulare: 10686

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

ANO

50 minut

SPvVZ

11 setkani, vzUstajici tlak a nesrozumitelnost v setkanich.

HI. zakdzka - hledani smyslu, sebe sama, ztraty (vztahové a pracovni), zkusenost s
terapii (neurodivergence? nervova stabilizace, zahlceni, PA? - odmitd), VZTAHY -
neusporadané, neuspokojivé. Zprava od bliznich, ze neumi (doklada pfibéhy z
kazdodennosti).

"citim se na propadnuti, mam strach ze tmy, citim beznadé&j v téle (sui?), je mi ze
sebe zle, nevim, jestli chci v tomhle svété zit, ..."

vybusna, sprosta, tlak v kontaktu s blizkymi (rodi¢e, zejm. matka - fyz. ataky).
preskakuje, odbiha, hranicni usporadani pole, protkdna nevyr¢enym tajemstvim
(nese slzy).

Soustredit se na hranice (kontaktu, schlizek, témat).

Apel na mista s energii - kde jsem ji nastvala, co se ted déje....VZTEK A AGRESE.
Byt s ni, pomaha predstava hrani¢niho usporadani v pubertalnim véku - mentalné
tady, jako obava ditéte ze tmy.

Vztahova prace, nasvitit na nas vztah.

Ulevné :)

Olga Blabolilova



