Cislo pripadu: 743

Nazev pripadu: Kostkubova Aneta

Datum zalozeni: 12.5.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 743 | cislo formulare: 10251

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

Obj. A. (42) pfichazi sama, vcas, lehce nedbald Uprava zevn, v tp roli se projevuje
orientované, bez patrné tenze, projev obsahly az zahlcujici, usmérnitelny. Kom.
spiSe vécna, popisna, mnozstvi pribéhl, lexikon bézny, intelekt orintatné v normé,
plsobi nesoustfedénym dojmem, bez moznosti spoc¢inout. Normoforie, em. ladéni
anx. depr., bez znamek suic. a psychot. sy.

Dop. Znacné psych. obtize od détstvi, v 15-16 zav. obtize se spankem, medik., v
21 znasilnéna, poté suic. myslenky, depr., anx., podstoupila kineziologii, v péci PsL
(Dr. Cardova), pstp (Dr. Péslovd) do cca 27-28. Potize po naroz. st. syna (10),
"zachrénila ji" organizace Usmév mamy, navy3ovana medik. na 200 mg sertralinu,
nékoli terapeutl, odkazuje se na to, Zze vzdy koncila z obj. dlvod(, naposledy
online tp, nevyhovovalo to kvlli détem. Spolupraci zde i kolegyné Ireny Kucerové
nezminuje. Nyni medik. sertralinem 100 mg a atomoxetinem (v Berouné PsL dg
ADHD).

NO: ADHD? Syndrom vyhorfeni? Unava, rezignace, beznadé&j? Jsem nastvana na
Zivot.

Zak: Chybi ji moznost nezaujatého sdileni, chce slyset jiny pohled ¢i ndvod/radu.
Anam. A. Zije v partnerstvi, kt. popisuje jako neuspokojivé, nedostava se ji od
partnera pochopeni a vyslechnuti, ale nem{ze od néj odejit z exist. dlvod{. Syn
(10) ma ADHD, dcera (6,5) dfive afekt zachvaty. Pobyt na N. Zélandu. Chce ucit
angl., chybi ji potfebny certifikat, vzdava se nadéje, ze by mohla praktikovat kurs
duly a lakta¢niho poradenstvi, kt. si udélala (2014). PGv. OA (mat.) a VOS (cest.
ruch).

S: A. se jevi v Zivoté ztracend, pohdnéna povinnostmi a rolemi, bez vlastniho
smérovani. Obtizné zachytitelnd ve svém prozivani, jevi se nespojena sama se
sebou.

P: Last minute konz., optimalné v horizontu 2 tydnd.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 743 | cislo formulare: 10499

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Zakazka.

D: A. pfindsi zpravy o propusténi ze zam. (jiz paté za 3 roky, nyni po 7 més.,
obchod), vycita si, Ze pfipstoupila na dohodu, méla si to rozmyslet... Vi, Ze odklad
rozhodnuti je regulérni moznost, ale neuvédomi si to ve chvili, kdy jedna. Podobné
to ma v partnerstvi, "neumi udrzet hranice": partner na ni "tla¢i", ztrdta zam. ho
znejistuje, chce, aby to co nejdriv vyresila a obvinuje ji, Ze se dost nesnazi. A. ma
alespon brigadu, aby partner nemél argument, ze "kdyz je doma, tak by méla
véechno délat ona". Zkoumame, co vlastné A. potfebuje. Riké si 0 ZV: k ¢emu ji
pouzije? Bude to argument pro partnera? Déle pracovat s "nastavovanim hranic",
v zam., v partnerstvi, i v Sirsi rodiné (m. ji neposkytla oporu po zndsilnéni, ses.
také ne, obé jsou "chladné", zatimco ona je citliva).

A: Obtizna konz., A. snasi stiznosti na svdj Zivot, zaméstnavatele, pristup partnera,
matku i sestru. Pole ovlada vyrazndy negativismus spolu s potfebou vytvorit
alianci s tp.

P: Casté reflexe, ZV. Napldnovan Fadny termin.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 743 | cislo formulare: 10673

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Pozitivni vnimani spoluprace.

D: A. si poranila prst, vyardilo ji to z brigady. Rekapitulujeme pozit. zazitky a
Uspéchy (pohovor, nadéje na praci, pfedani dcery babicce). Stru¢né edukuji
ohledné role pozitivniho vnimani a hledani konstruktivnich fesSeni. T/t je to
posilujici, uklidiujici, dleva. Pfipadadm si sama, je to Castjési zkuSenost... nemam
moc lidi, o kt. se mohu opfit... Nabizim prozkoumat partnerskou spolupraci opét z
hlediska dobrych zkusenosti (odvoz do nem., odvozy k babicce, priprava jidla
apod.). Dalsi oCekavani A. reformuluje ve prospéch vyjednavani dohod jejich
dlisledném dodrzovani, poskytovani konstruktivni ZV, udrzovani pozit. energie za
pomoci humoru a ocenéni partnera (zejm. spoluprace v domacnosti).

A: V konz. se dafi drzet konstruktivni atmosféru, vyhybame se stiznostem.
Zakazka zatim neujasnéna.

P: Vyhodnoceni spoluprace a stanoveni konkrétnéjsi zakazky.

5]

Samuel Jindra



