Cislo pripadu: 744

Nazev pripadu: Koubova Michaela

Datum zalozeni: 11.5.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 744 | cislo formulare: 10345

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: nastaveni hranic

Pani K. prichdzi z ddvodu pocitl nesvobody, kterou si zapricinila
hyperprotektivnim pfistupem k nyni jiz zletilé dcefi.

Pani K. popisuje, ze dcera pfiSla o otce v 16. mésicich, kdy se po financnich
potizich rozhodl ukoncit Zivot. Veskeré financni zavazky presly na ni a na dceru.
Klientka ma jeSté ml. syna Tomase 10 let, ktery pristupem matky k dcefi stradal a
je velice samostatny.

Jelikoz byla dcefi diagn. hrani¢ni p.o., matka se celozivotné boji o jeji Zivot a ma
snahu jakkoliv predejit frustraci, nepohodé, kterd by vyvolala afektivni jednani.
Klientka nema pomoc od rodiny, partnera nema, otec Tomase s nimi nezije, také
problematicky.

Dcera ma partnera, ve vztahu néjak funguje.

Klientka se citi vy¢erpana neustalou péci o dceru a zodpovédnosti za vSechny jeji
zalezitosti (Skolu, l1ékare apod.).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 744 | cislo formulare: 10356

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pomoci s pfedanim adekvatnich kompetenci dcef

Téma: pfiprava na "vypusténi" dcery

MiSa hovori o své snaze osamostatnit dceru i pritele, ktery v tomto ohledu dceru
kazi. Partner pochdzi z rodiny, kde je rovnéz hyper protektivni vychova obou
rodi¢d. Misa ma pocit, Ze chlapce uci byt muzem pravé ona.

Misa je perfekcionistka, nemdZe se spolehnout, Ze dcera ucini vSe, tak jak ona
chce.

Kde ponechat dcefi svobodu bez kontroly.

Misa si ovérila, Zze dcera mnohé zvladne, kdyz je M. presvédciva a fekne, Ze je to
nutné. M. to vsak ¢ini kdyZ ma padné ddvody, proc to vyzadovat.

Dcera Cini pokroky, M. by ji rdda nastavila v |été rezim, v némz dobre fungovala v
Berouné.

MiSa se citi pfipravena na predani dcefi jejich kompetenci za studium, cestu atd.
Hovofime o komunikaci jasné a srozumitelné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 744 | cislo formulare: 10440

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pustit nezdravou kontrolu

Téma: nezdrava fixace

Misa hovori o dcefiné Uspéchu setrvat vice hodin ve Skole, i vice dni.

Dcera si také preje bézny rezim, normalné fungovat.

Misa ji Casto opakuje, co je potfeba, aby si zajistila, dcera sdéluje matce, Ze se o
to postard, ale tim, Ze je laxni, zvySuje se stres Misi, kterd mnohé zajisti.

Misa hovori o vymluvach dcery na hran. p.o., které ji pfiliS nerozporuje, i presto, ze
limity vnima a je treba je posouvat.

MiSa se chysta na zajisténi rezimu dcery na léto véetné brigady, kterou vykondva
s klientkou.

Misa hovori o svych rodicich, ktefi se rozvedli v jejich 14. letech. Otce popisuje
jako despotického, alkoholika. Dle MiSi zplsobil otec M. dcefi problematicky vztah
k jidlu.

Do konzultace vola dcera, klientka hovor bere, ma ho nahlas, slysim, jak s dcerou
hovori (neadekvatné véku), ma velkou obavu, dcera place, matka si Cte jeji vzkaz.
Dcera se divi, ze je jeSté na konzultaci. Matce sdéluje, Ze ji nic neni, neciti se
dobre, matka ji uklidruje, ze pdjdou néco koupit a dnes musi jet spolu do Skoly.
Klientka ukoncuje hovor a konzultaci s tim, Ze se musi jet o dceru postarat.

MiSa je pre angazovana matka, kde a v ¢em se angazovala pred détmi?
Téma otce jsem nestihly. Navrat k jejimu odchodu. Co se zméni od zafi, kdyz
klientka si neustoji ani hodinovou konzultaci v klidu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 744 | cislo formulare: 10513

Datum schiizky: 23.6.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 744 | cislo formulare: 10600

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pustit nezdravou kontrolu

Téma: predan i kompetenci

Skola je uzavfend, Ivetin stav stabilizovany.

Rezim, |l. si nebere Iéky, matka neustale pfipomina (napomaha jejimu lajdactvi).
MiSe se vyjevuji pocity viny spojené se smrti otce lvet, kterému nepomohla, méla
snad jak? VyhroZoval, neméla mu pry vérit a jak to dopadlo.

Spravedinost k synovi, k némuz je prisna, nékdy az tvrda oproti Ivet, které umeta
cesticku.

M. dcefi nedlvéruje, Ze néco zvladdne, Ze si poradi. Mze ji dat ddvéru, aby
uvarila?

Misa dochazi kazdy tyden na néjakou proceduru, kdy ma hodinu ¢asu pouze na
sebe.

Podpora vice dcefi véfit, Ukolovat, Ze to né&jak zvladne.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 744 | cislo formulare: 10636

Datum schiizky: 15.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



