Cislo pripadu: 745

Ndazev pripadu: Rydlova Katerina

Datum zalozeni: 20.5.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 745 | cislo formulare: 10337

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Katefina je mlada Zena, 2,5 roku vdana. Citi se byt zahlcena vsim, v dobé shatku
vyhorela a zcela se ji zménilo nastaveni k sobé, k praci apod.

K vyhoreni doslo pretizenim studiem, tendenci k dokonalosti. UZivala Bachovky,
antid. odmita. Odstéhovala se s Prahy a nyni jsou s manzelem v HK.

V rodiné je ADHD zatéz, K. ji nema diagn., ale rysy na sobé pozoruje.

V détstvi byl tlacitel otec, pro kterého cinila K. malo a stale ji motivoval, to bylo
tématem na minulé terapii.

K. podnika v barevni typologii, také Sije a rdda by do budoucna Sila vlastni znacku.
nyni hleda posilu, kolegyni propustila.

Tendence k nedokoncovani, i dfiv, chce vse perfektni, vrhne se po hlavé, ale
neodhadne sily, moznosti.

Aktudlné ¢ini doma velmi malo, i v praci se musi brzdit v objednavani klientek. Pro
M. je situace narocna. Nyni resi téma ditéte, které oba chtéji.

Manzelé chodili na parovou terapii, manzel nyni na muzsky vycvik.

Katerfina zminuje body, které jsou v Zivoté problematické (kazdodenni fungovani -
prace, rodi¢ovstvi- materstvi, manzel, utlumeni zavislosti na obrazovkach).
Zmény planu resi po svém, zaleze si pod deku.

Zdrojuje ji hackovani, to ¢ini prakticky pfi kazdé volné chuvili, Sije a tvori, dlouhé
prochdzky se psem, sledovani obrazovek (Tv, mobil, pc).

Katka je zvykla jet na vice nez 100%, zména aktivity, energie ji zmaha, stresuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 745 | cislo formulare: 10421

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s vlastnimi limity

Téma: chyba - nejistota

Katerina hovofi o0 snaze soustredit se pouze na jednu véc, ale znervdznil ji narust
¢innosti, které zUstavaji neodbaveny. Pocit jesté mdzu, netfeba polevit, se
dostauvil.

Nyni feSi chybné diagn. klientku, ktera se obratila na mentora, ucitele metody.
Kat. si neni védoma svého pochybéni, neciti se jisté, destabilizovala se ve své
profesni roli. Obavy zda neucinila chybu u jinych klientek.

Vztah s rodi¢i manzela, sestrou, naruseny, nerada se s nimi stykd, snazi se o
minimalni kontakt. Naopak rodice jeji s manzelem vychazeji velmi dobre. Z rodiny
manzela si rozumi s babic¢kou a strycem.

Klientka nema nastaveny limity.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 745 | cislo formulare: 10567

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s vlastnimi limity

Téma: rodina

Katka pod vedenim mentora odhalila chybu (zakryty zavés v mistnosti (urcila
Spatné manzela i otce).

K. si otce pamatuje jako toho zabavného, jakakoliv jind péce nebyla. Matka tam
byla vzdy, ale jako teenager si nejvice pamatovala ¢as s otcem. Rodina byla
hlu¢nd, hodné kriku. Prarodice, jedni preferovali bratra, druzi zase K.

Na SS méla K. psychické obtize, nedokézala vstoupit do autobusu (agorafobie a
klaustrofobie).

Dlvodem byly neuspokojivé bytové podminky (misto dveri v pokoji, zaveés).
Rodice na K. netlacili ani se Skolnim vykonem, nechavali vSe na ni.

Katka bude s M stavét diim v Holicich, kde nechtéla byt.

Komunikace s otcem, je vzdy ostrazita, o ¢em hovofit, vSe je problém. Otec se o
druhé pfrilis nezajima.

Vykon je v rodiné nastaveny rodici, K. ho prevzala.

Zajem o modu vnimali vzdy s despektem, pro né to nebylo dilezité, praktické.
K. je ta, kdo v rodiné zafizuje pro vSechny darky. Manzela vSak vypousti, pro¢?

Postarat se sama o sebe, vSe je Spatné, nedocenéné, spise kritizované.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 745 | cislo formulare: 10630

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s vlastnimi limity

Téma:

Kéta se citi unavena, nechodi klienti, ona v mezicase vynaklada Usili na propagaci
a pfildkani novych zdkaznic.

Oslava u rodic¢l, otec se nastval na bratra, vyhodil z domu, coz K. vnima jako
dobry krok k bratrové samostatnosti.

Katka ma potiz se ohlizet za odvedenou praci, nebot vytésnuje, coz ji chrani pred
kritikou toho, co vSe ucinila Spatné. Tento druh prace (scénar, jasné vystupy,
naucené fraze) ji udrzuji ve stereotypu, ktery dobre funguje.

Katka ma potiz, Ze mnohé manzelovi nevéri, nebot ji zaznivaji zpochybnujici slova
otce.

Katka potrebuje mit nad vSim kontrolu, aby nebyla nepfijemné prekvapen3,
zaskocCenad, ze musi néco, s ¢im nepocitala resit.

Manzel dojizdi na muzsky vycvik, bude 10 dni pryc.

Manzel se boji experimentovat, i pfes moznosti, které mu Katka predlozi napf.
darek ve 3 variantach, koupi vSechny tfi).

Katcino téma je zvySend potreba kontroly, aby se nedostala do Uzkych. Od kdy to
takto pocituje? Manzel ma specifickou povahu, jak se nasli?

Lenka Linhartova



