Cislo pripadu: 747

Ndazev pripadu: Vontorek Jan

Datum zalozeni: 3.6.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 747 | cislo formulare: 10369

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

Obj. H. (20) pfichazi vcas, pfimérené upraveny, bézné PMT, intelekt orientacné v
normé. Snadno navazuje kontakt, jevi se klidny, autenticky, sdilny. Normoforie,
prevlada emocni ladéni nejisté, Uzkostné. Spolupracuje ochotné a angazované,
Verbalni projev koherentni, usporadany.

Dop. Obj. se pred 1/2 rokem matkou, oba na indiv. spolupr. M. zde byla asi jednou.
NO: Starosti souvisejici s tim, jak udrzet zaroven vztah s pritelkyni i matkou.

Zak. Naucit se vhodné reagovat na kolizni situace, vhodné sam sebe regulovat v
emocich.

Anam. H. bydli s m., rodiCe ziji oddélené, ackoliv se nerozesli. H. studuje FEL UPa,
1.r. Tfi roky trvd vztah s pritelkyni Barou. Po vétSinu doby se m. k B. chovala
nevypocitatelné, obclas jako k dcefi, oblas jako k vetrelci, H.ovi m. obcas vycitala,
Ze ho B. tahne dol{, nebylo mozno s m. uzavfit dohodu, kt. by se drzela. Pfed cca
rokem se situace silné vyhrotila, B. s m. H. prerusila kontakt, do vztahu to pfineslo
krizi, z niz se postupné partnefi dostali diky nasazeni H. (¢as a pozornost pro B.).
Aktualné si H. ceni toho, Ze vztah s m. i s B. jsou v pofadku, mezi m. a B. aktualné
neni zadny kontakt. H. si v§ima, Ze je na B. zavisly, jeho ndladu urcuje to, jak se
vede B., uvédomuije si, Ze to neni dobré znameni. Ze strany B. obcas celi naroklim
na micenlivost vc¢i m., Zarlivé sleduje také jeho kontakty s jinymi divkami. Obcas
reaguje explozi, odeprenim komunikace, po delsi dobé se kom. opét uvolfuje, ale
vyzaduje to znacné Usili H.

A. H. Celi vysoce narokovému az majetnickému pristupu m. i B. k nému, zatézuje
ho tento stret zajmd. Sdm povazuje oba vztahy za paralelni, nikoliv nutné
vzajemné vylu¢né. H. se jevi na svij vék uvédomély a zraly.

P: Doplnéni anam., zejm. vztah s dalSimi ¢leny rodiny a vrstevniky, aktivity, zdr.
stav.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 747 | cislo formulare: 10474

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Vyjednavani s matkou.

D: H. ma hotové zkousky, rad by brigadné pracoval (IT), plany na prazdniny moc
nema, ¢as s kamarady (hry = hlavni konicek) a s B. (seridly, hudba?). B. studuje
AGIS (3.r.). H. md polovl. bratra z predch. vztahu o. (cca 30, DMO?). Vracim téma z
min. sezeni: H. nemd konkrétni priklad, konstatuje, Ze nyni se nic nedéje, B. s m.
spolu nemaji nic spole¢ného. H. vadi, Ze mu m. vy¢itd, ze se domU chodi najist a
Ze ji doma nechava samotnou. Popisuji proces separace a jeji naro¢nost pro
zUcCastnéné strany. OdliSuji postoj m. (akceptuje/nekaceptuje autonomii H.) od
chovani m. (jak se mnou bude jednat, co mi bude/nebude fikat). Bylo by mozno s
m. vyjedndvat o zméné v jednani s nim? Co by bylo potrfeba vyjednat? Dohoda
spiSe nez o ¢asu by mohla byt o spolupraci a podpore m. praktickym zptsobem.
Vyjadrit podporu a validovat jeji emoce.

A: H. nejprve deklaruje klid a spokojenost, presto se pak odhaluji relativné silné
emoce (Unava, rezignace, rozruseni...), kdyz m. pouzije vycitky. Ma tendenci
vyhledavat klid, coZ jej zavadi k vyhybavym strategiim a hrozi pas. agresivnim
chovanim. Seznamuje se s principem "kolizi ke klidu".

P: Vyhodnoceni pfip. vyjednavani s m. f 1/2

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 747 | cislo formulare: 10528

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Pferuseni spoluprace.

D: H. deklaruje, Ze se ma dobre... Nejprve ma pocit, Ze mezi nim a m. se nic
mimoradného neodehralo, "m. nema blby kecy". Pak pripousti, Zze dostal zpravu,
kt. se mu jevila vycitava, ale zfejmé Slo o ojedinély pfipad. Jeho pfitelkyné si preje,
aby se m. konec¢né zacala chovat "normalné"... co to je "normalné"? Ujasnuji
vyznam konkrétniho pojmenovani vyhrad. Dale edukuji ohledné strategie
vyjednavani o zmeéné: je tfeba vyuzit dobu, kdy jsme v relativni pohodé a
komunikace neni poznamenana silnymi emocemi. H. pfiznava, ze "nemél koule"
na to, aby s m. potfebnou zménu projednal.

A: Konz. navazuje na vahavy a vyhybavi postoj H. k obtizim, kt. mu aktualné
neznepfijemnuji Zivot.

P: Navrhuiji, aby se H. pokusil o vyjednavani s m. a ozval se ohledné terminu konz.,
az se posune dal. Po vzajemné dohodé tedy nejsedndavame termin a iniciativa je
nyni na H.

S)

Samuel Jindra



