
Číslo případu: 748

Název případu: Šárka V.

Datum založení: 8.6.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 748  |  číslo formuláře: 10408

Datum schůzky: 8.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 40 minut

Zakázka: získat podporu a doporučení na následnou péči

Problematika:



Zápis ze schůzky: Úvod:
1. na telefonu mám řadu zmeškaných hovorů z jednoho čísla, v polední pauze si
tak zapínám vyzvánění, abych byla na příjmu a tak se nám daří spojit se s paní
Šárkou
2. ta před mnoha lety docházela do KC Chrudim na asistované kontakty se svojí
dcerou Andrejkou, posléze KC kontaktovala ještě o několik let později se svým
tehdejším partnerem (vztahové potíže)
3. od té doby jsem s paní Šárkou nebyla v kontaktu pracovně, občas jsme se
potkaly v Pardubicích (Dukla, kulturní akce), vždy jsme se zdravily

Zakázka:
1. nyní mne paní Šárka kontaktuje v náročném životním období, to pojmenovává
jako "zborcení vztahu" s prosbou o "rozkoukání se", získání odstupu a
naplánování následných kroků

Popis situace:
1. paní Šárka je 4 měsíce po porodu syna (jedná se o její 3. dítě, první syn)
2. Radimka má s novým partnerem, ten má již 7mi letou dceru, v její výchově se
projevuje (podle paní Š.) benevolentně, vyhýbá se jakýmkoli nepopulárním
krokům, dceři neřekne "ne", nenastavuje jí hranice, doporučení a ZV od paní Š.
nepřijímá, naopak staví se do opozice
3. paní Šárka zdůrazňuje, že dcera jejího partnera je z IVF
4. po porodu syna se situace mezi partnery vyhrotila natolik, že partner o syna, na
kterého se tolik těšil, nejeví zájem, to se paní Š. velmi dotýká

Hledání cest:
1. paní Šárka nyní nevnímá potřebu být opečovaná sama (v rámci IT), říká, že by jí
nejvíce pomohlo, pokud by partner změnil postoj, dotazuje se na možnosti párové
konzultace, resp. spolupráce
2. procházíme možnosti PT, některé již paní Šárka zkoušela (MRP - termín až na
konci srpna), v ENcentru by byl ještě později, dávám doporučení na PT u
soukromého poradce, která by mohla proběhnout v dřívějším termínu

Rozpoložení a prožívání:
1. paní Šárka působí stabilně, zdá se, že si aktuálně nepřipouští možnost konce
vztahu
2. naděje
3. hledání cest

Výstupy/domluvy: rozhovor s paní Šárkou probíhá velmi přirozeně, zdá se, jako bychom kontakt
nikdy nepřerušily. Paní Šárka projevuje i sebekritiku, připouští vzájemné verbální
zraňování. Současně vnímám její OM, to, co paní Šárka popisuje (odstěhování
partnera, projevy nezájmu o ní i o syna, ...) neodpovídá její naději. Ta může
vycházet nejen z OM, ale třeba i ze znalosti partnera a jeho způsobu reagování.
Mapujeme s Šárkou její situaci, pracujeme se zakázkou. Také paní Š. upozorňuji na
variantu, že partner nemusí na PT přistoupit, nebo PT nemusí naplnit očekávaný
cíl paní Šárky.

Schůzku vedl/a: Irena Kučerová


