
Číslo případu: 749

Název případu: Pilařová Markéta

Datum založení: 16.6.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 749  |  číslo formuláře: 10495

Datum schůzky: 16.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování

Paní Markéta se od 15 let léčí se schizofrenií hebefrenii, která je v rodině dědičná.
Klientce je velmi špatně rozumět, musím se velmi soustředit, abych slyšela,
postřehla všechna slova.
Paní M. vyhledala pomoc nyní, kdy má potíže s večerním přejídáním. Obává se
zánětu žaludku.
Během 7 let přibrala 25 kg, což je pro ni varovné.
Klientka na dětství nerada vzpomíná, hovoří o kontaktu s babičkou a otcem, kteří
trpěli stejnou nemocí a ona k nim docházela, prý to nebyl dobrý nápad.
Klientka má 16 let partnera, rovněž schizofrenika, poznali se ve Výměníku.
Klientka má velmi hezký vztah s ml. sestrou 25 let, která má rodinu, bydlí v Praze,
klientka ji s matkou pravidelně navštěvují.
Otec před 4 lety zemřel, nevnímala ho jako dobrého otce, neměl mít děti.

Výstupy/domluvy: Klientku tíží záchvatovité přejídání. Zjevně chce situaci řešit, zamýšlí se nad
změnou užívání léků, které by snížily možnost konzumace jídla na noc.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 749  |  číslo formuláře: 10582

Datum schůzky: 29.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: nároky na sebe

Markéta hovoří o své váze, kterou by ráda řešila.
Markéta popisuje své dětství, kdy matka neměla na nájem, byla lehkovážná, M.
žila u babičky a dědy.
Soužití s matkou byla náročné, skončila na psychiatrii, kde se jí líbilo, měla režim,
stravu.
O své historii nerada hovoří.
M. trávila někdy léto na Kypru u tety, ale poté, co zažila teta M. psychotickou,
znovu ji k sobě nepozvali. Markéta zmiňuje svou náročnou povahu, výbušnou na
lidi blízké.

Výstupy/domluvy: Má od sebe vysoká očekávání.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 749  |  číslo formuláře: 10632

Datum schůzky: 13.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: úvahy nad odloučením od partnera

Markéta nyní cítí, že by jí udělalo dobře odloučení od partnera, jeho návrat do jeho
bytu. Zažívá pocity viny, co s ním bude, hovoříme i o přínosech, neboť partner
stagnuje, projevuje se bezmocně, depresivně.
Vzájemná podpora jim mnohdy nesvědčí je zcela proti tomu, co oba potřebují
(vzájemná podpora ve svých zlozvycích).
Snaha odpustit aktuálně tetě, že s ní nejednala hezky, byla tvrdá.

Výstupy/domluvy: Markéta je vůči sobě kriticky zaměřená, je schopná sdílet, co kdo o ni hezkého
řekl, ale ona sama je zvýšeně kritická. Téma odloučení jako šance pro lepší nový
život pro oba partnery.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


