
Číslo případu: 750

Název případu: Dubská Věra

Datum založení: 15.6.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 750  |  číslo formuláře: 10492

Datum schůzky: 15.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování

Klientka je v důchodu, pracovala u ČD jako výpravčí. Aktuálně je 1,5 rozvedená,
což považuje za úlevu. Manželství bylo náročné, manžel byl nepřiznaný gay, což si
klientka připustila až před nedávnem.
Vztah byl bouřlivý, klientka je expresivní, dominantní, manžel agresivní,
násilnický. Léta se cítí oklamávaná nejen orientací muže, ale rovněž i tím, co se
doma odehrávalo (bratr manžela rozkrádal v domě věci, peníze atd.). Klientka má
dvě děti, synovi je 28 let, střídavě žije u ní a i u ex manžela. Dcera má rodinu,
kvůli konfliktu s jejím manželem se s nimi klientka cca rok neviděla.
Rodiče klientky vždy více respektovali jejího muže než jí. Ex manžel žije v domě
rodičů.

Výstupy/domluvy: Klientka je velmi rozbíhavá, chaoticky popisuje situace.
Klientka by ráda pracovala na svém vyrovnání se s tím, co roky zažívala s M.
Chtěla by ukočírovat své bouřlivé emoce a vypořádat se se samotou.
Klientka dochází k psychiatrovi.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 750  |  číslo formuláře: 10624

Datum schůzky: 8.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: lépe pracovat se svými emocemi

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: vztah se synem

Věra byla se synem v lázních, bylo to náročné, ale je nastavená čas s ním
zvládnout.
Matka v ústavu, pocit satisfakce, že ji nyní rozumí, již neobhajuje ex manžela, i
přesto, že u ní bydlí.
S otcem neměla možnost toto zažít, zemřel v době, kdy byli rozhádaní.
Věra dům, v němž nyní žije ex M a je napsaný na děti vrátila rodičům, kteří jí ho
před lety darovali. Cítila však závazek, pocit nesvobody, proto se daru vzdala.
Nyní se cítí dobře v rámci větší samostatnosti, neboť byla vždy závislý typ. Je na
sebe hrdá, že si poradí, zajistí pomoc, když se s domem cokoliv děje.
To, co nezvládá jsou emoce (hysterie, křik), ve chvíli kdy cítí nespravedlnost.
Mnohdy dokáže ze situace odejít, nenechat se vyprovokovat (se synem).
Obava z vykradení domu, syn je důvěřivý, naivní, stahují si ho k sobě špatní lidé,
proto mu V. nedala klíče od domu.

Výstupy/domluvy: Snaha pracovat se svými emocemi, které jsou však i trans generační.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


