
Číslo případu: 751

Název případu: Štěpánková Gabriela

Datum založení: 18.6.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 751  |  číslo formuláře: 10525

Datum schůzky: 18.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování

Klientka je vdaná a má dvě dcery 15 a 18 let.
Klientka popisuje počátek svých zdrav. potíží v roce 2015, nejspíš po špatné
vakcíně proti klíšťatům. Obtíže vedly k dosažení III. stupně invalidity (potíže se
zrakem, stabilitou, tinitus, motáním hlavy- vestibulární porucha). Stává se jí, že
upadne, musí být velmi opatrná.
Klientka měla potíže s ukončením pracovního poměru, v práci jí dělali problémy.
Klientka si přála být kadeřnice, ale rodiče ji směřovali k VŠ.
Klientka o sobě hovoří jako o té, která má ráda lidi, je pro ni radost s nimi
pracovat.
Klientka se zabývá bylinkářstvím.
Klientka by si ráda splnila dětský sen, místo kadeřnice by ráda provozovala
kosmetiku u sebe doma.

Výstupy/domluvy: Gábininým cílem je sebedůvěra.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 751  |  číslo formuláře: 10628

Datum schůzky: 9.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: sebedůvěra

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: ohleduplnost vůči sobě samé

Dovolenou si nečekaně užila, měla velké obavy, ale rodina na ni dohlížela.
Gabča těžce nese 3. stupeň invalidity, stydí se za něj (popisuje komunikaci se
známou, které nechtěla sdělit, jak to je a i nyní vše známá neví).
Je si vědoma své naivní představy o dobrotě všech a začíná si více všímat, když
není něco dle představy.
Gabča hovoří o svém dobrém pocitu ze sebe, když chlapce od známé doučovala
chemii, strávila s ním několik hodin, což vedlo ke zlepšení známky (šla přes své
hranice, přes stanovený čas a své možnosti).
Rizika budoucí práce kosmetičky (finance, časové ohraničení, prosba o dřívější
termín apod.)

Výstupy/domluvy: Hranice vůči okolí i sobě.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


