
Číslo případu: 752

Název případu: Michalová Lucia

Datum založení: 18.6.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 752  |  číslo formuláře: 10638

Datum schůzky: 18.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vstupní setkání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Přichází, sdílí, že "tady" asi nebyla, ale je jí to tu povědomé. Docházela se synem
do PPP Mozartova, na párovou terapii k Samovi (aktuálně vztah už dávno neřeší,
ale několikrát se vracíme k tomu, že Sam ji sdělil, že by měla přestat kojit dítě -
zapsalo se jako trn), do ind. ter. k LL (vila).
Křesťanské pozadí.
Je znát "zmatení".
Zabíhavé myšlení.
Nachlazení.
Syn 13,5 let.
SAMOTA.
Nezaměstnaná, cca 3 měsíce doma, deprese, úzkosti, marnost.
Poslední 3, 4 roky - cítí se vyhořelá v Čechách (pochází ze Slovenska).
PA: 3 psychiatričky, plán denní stacionář POKN od 29.7. nástup. Hist. Cardová, akt.
Malinová, Fialová v CDZ. Fantazie o F 20.0, kl. sama uvádí hodně symptomatiky
(OCD, úzkosti, deprese, vtíravé myšlenky, ...)
Uvázaná tady synem, nevědí, jak mi pomoct, potřebuje práci, hovoří o brigádě.
Ot. sexuality - není asexuální, dle vl. slov, ale frustrovaná. Přiznává, že by se
vrátila k ex partnerovi, přesto, že ji bil, ale ten má novou partnerku.

Výstupy/domluvy: pokračovat v úvodních setkáních

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 752  |  číslo formuláře: 10639

Datum schůzky: 1.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: úvod

Problematika:

Zápis ze schůzky: První setkání hodnotí jako dobré, neutrální.
Záleží mi na bezpečnosti, podezření na paranoiu.
Požaduje KBT techniky, způsob práce. Zřejmě zkušenost s terapií, odkazování na
známé možnosti.
Nástup stacionář 29.7.
Dvě brigády - security 20 h a levné oblečení.
Kontakt s Kosatcem a CDZ.
Historicky zkušenost s Veskou, syn poslední 4 roky víc u otce, hovoří o střídavé
péči. Kl. se subj. cítí hůř (zlé sny).
Hospitalizace před 20 lety Slovensko, poté po porodu cca dva roky. Děs z PNHB.
Svazující strach, vtíravé myšlenky.

Výstupy/domluvy: druhé setkání potvrzuje paran. osobnostní naladění, pokračovat v bazálních
bezpečích.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 752  |  číslo formuláře: 10650

Datum schůzky: 16.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: zdraví

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. se zdá, že přichází ráda, jako celek však ve zmatení a přerušovaně, bez
jednotné linky, ukončení schůzky trvá cca 15 minut, s velkým důrazem.
Apel na nástup do stacionáře (ku stabilizaci). od 29.7.
Následně další témata. Snaha o rozdělení témat a problematiky, stejně jako uvádí,
že má tři sociální pracovnice (CDZ, kosatec plus jedno místo), tři psychiatry,
naléhá.
Jasnost, hranice.

Výstupy/domluvy: setkání příští týden před nástupem do stacionáře

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 752  |  číslo formuláře: 10681

Datum schůzky: 20.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Email

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 10 minut

Zakázka: změna schůzky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. píše email, ruší termín setkání, bude na výjezdu s křesťanskou komunitou.
Odpovídám, že budu ráda, když se ozve posléze, má nastupovat do stacionáře a
to se neuskuteční?!?

Výstupy/domluvy: vyčkat echa klientky

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová


