Cislo pfipadu: 753

Ndazev pripadu: Hruby Krystof

Datum zalozeni: 18.6.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 753 | cislo formulare: 10554

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Krystof prochdzi prerodem z ditéte na dospélého muze separaci od matky, k
samostatnému zivotu, zodpovédnosti, financim.

K. pochézi z Vrchlabi, studuje SS (fotograf, kameraman) v HK. K. mé& ml. bratra
MatydsSe a nevlastni bratry (asperger), narocné souziti, bratr je nebezpecny sobé i
druhym.

Otec ma novou rodinu. K. ma jesté jednoho bratra s novym partnerem matky.

K. si vydélava focenim svateb atd., ma pfitelkyni z Brna 1,5. Je pro néj slozité
rozdélit ¢as pro vsechny blizké.

K. ma jasnou predstavu o budoucim povolani, rdda by byl strojvedouci, jiz ma
zjisténé podminky. Vnima, ze rad, ktery je spojeny s vlakovym je pro néj dilezity.
Uzkosti, které se dostavily na podzim souvisely s dospélosti, zatéZi, odpovédnosti,
kterou K. néjaky Cas nese. Snazi se byt financné nezavisly. O penize navic si nerad
rika.

V tydnu ma kratké vyucovani , ma tedy prostor pro sebe, vénuje ho spise
pasivnimu odpocinku. Ve Skole spokojeny neni, ac se jedna o kreativni obor, pfilis
prostoru nenabizeji.

Cilem K. je ulevit si od nékterych témat, které aktualné resi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 753 | cislo formulare: 10640

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: rozchod

K. sdéluje, ze se s nim pred dvéma tydny rozesla divka. Naznacuje, Ze se rozchod
tykd nezpracované neidealni komunikace, uchopeni domluvy o prvnim intimnim
styku, ktery probéhl pred rokem. Nejprve si kladl za vinu, co stalo, posléze slySel i
jiny pohled od kamaradd, vnima, Ze to bylo nestastné z obou stran.

Nejvice se rozchod projevil na nekvalitnim spanku, ktery se jesté rovna.

Aktudlné se s matkou domluvil na moznosti vyuzit byt v Trutnové misto intru.
Bude tedy dojizdét, ale tato zména mu vyhovuje.

Ma vice variant pland, z nichZ je nervdzni. nejvice ho dési dokonané odlouceni,
které je véak v procesu nékolik let studia na SS. Co je tedy jinak?

Strach ze zodpovédnosti, kterou jiz nese v mnohych oblastech, kde jeho vrstevnici
nemusi.

Ocenéni si neumi doprat sam kromé fotografovani, kde je ocenény ze vSech stran.
Za vsim stoji vykon, bez vykonu je K. kdo?

Kde je bod, se kterym by byl K. spokojeny. Kam az potfebuje dosdhnout, aby si byl
pro sebe dost?

Lenka Linhartova



