
Číslo případu: 756

Název případu: Tothová Kateřina

Datum založení: 1.7.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 756  |  číslo formuláře: 10584

Datum schůzky: 1.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: sjednání spolupráce, první setkání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Sjednána první schůzka na 18.6., zájemkyně cca v polovině setkání, na kt. nebyla
telefonovala, omlouvala se, spletla si datum. Sjednána druhá schůzka na 1.7.,
kam již dorazila.

Přichází s tematem tělesné váhy, hmotnosti. Tématem již od cca šesti let klientky,
spolu s dětskou lékařkou, rodinou.
Rodiče rozvedeni, žije s matkou a jejím přítelem Pavlem (10 let spolu v bytě), u
otce cca 1-2x/do roka. Sestra v GB. Pes.
Jídlo - nástroj, jak mít kontrolu nad životem. Jedinou oblastí, kde může kontrolu
mít.
Ráda by byla oslovována ROBIN (20 let) - věc genderu, identity. Změny od cca
13ti let pozoruje, vnímá jinakost. Podstupuje diagnostiku, léčbu, plán operativní
změny pohlaví. V Pce dg. nedělají, vše ve spolupráci s Olomouc. Vlastní otec sdílel:
"jestli jsi lesba, ok., ale jestli trans, vydědím Tě". Výhružky.

Akt. studuje - od ak. roku 26/27 UHK bio-eko, chuť se odstěhovat!!! Fin. zázemí
brání. Doma - nelze mít zavřené dveře, jakmile je zavře, jsou matkou či partnerem
jejím otevřeny (nemožnost mít soukromí?!?), objevuje se mi obraz "mít malé dítě
na dohled" - který se později opakuje. O matce hovoří jako o někom, kdo neví, jak
fungovat, aniž by se o někoho starala. Partner matky Pavel - konzervativní,
zároveň ho popisuje jako osobu, která sleduje zvláštní sociální kanály (fanda
motoristů a jejich názorů) - rozhodně nebude ok s případným coming outem.

Výstupy/domluvy: vlastní identita

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 756  |  číslo formuláře: 10587

Datum schůzky: 8.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: navazování vztahu

Problematika:

Zápis ze schůzky: LAST MINUTE SMS s kl., na zákl. kterých dnešní setkání realizováno.
POZORNOST K OSLOVOVÁNÍ ROBIN.
POZORNOST K TEMATU BEZPEČÍ, DŮVĚRA.
Jídlo jako téma - vybojovaná kontrola.
Kl. o sobě hovoří jako o "viditelně trans".
Cílem - odstěhovat se z domu (ODSTUP), osamostatnit se. Toto bych podpořila, ale
jak dlouho to bude trvat?!? Kolik zranění si ještě odnese? Konflikty zejména mezi
kl. a partnerem matky Pavlem.
Kl. historicky uvádí, že o jiné identitě lze uvažovat od cca 4 let věku - hl. hračky
auta, dinosauři, on-line hry. Věk 6/7: používání on line identity chlapecké, rodiče
zjistili, zatrhli (táta). V pubertě pak jasno.
Anamnéza: před 3 lety dg. ADHD, medik. ATOMOXETIN, dochází do ambulance
POKN. Stejně jako zde (ADHD) byl pro mámu důl. odborník (přijala dg.), "trans
vezme taky", bude li v komp. odb. komunity - koncem 11/26 objednána Olomouc.
Pavel nedůvěra, dehonestace celé LGBT komunity.
Práce - 2,5 r. kino AFI, asi bude muset skončit, až bude v procesu transformace (s
vousama skončím).
Těžkosti s prožíváním emocí - ochrana, aby se nezhroutil?!? (vl. interpretace).

Výstupy/domluvy: bezpečí, pokračovat

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová


