
Číslo případu: 757

Název případu: Foster Jan

Datum založení: 1.7.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 757  |  číslo formuláře: 10598

Datum schůzky: 1.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování

Honza je 18. letý student gymnázia. H. pochází z Irska, kde žil do svých 6 let.
Po diagnostice dysortografie se začal zamýšlet nad sebou, svou osobností,
identitou.
H. hovoří velmi atypicky na svůj věk, velmi knižně, erudovaně, často v cizích
slovech (sociální skriptování atd.) Zmiňuje, že odlišně hovoří v AJ.
Od 7 let u sebe vnímá potřebu se připravovat na to, co bude říkat, co se bude dít,
přemítat si.
Honza příliš přemýšlí, špatně spí. Vnímá se jako ryze analytický typ, emoce jsou
minimálně dostupné, není schopný zareagovat na otázku o libosti emotivním
zhodnocením, ale fakty.
H. má starší sestru, která se chystá na odjezd do Anglie. na rok, kde bude bydlel u
křesťanské rodiny. H. se domnívá, že po dostudování se také vzdálí do ČR.
Na ZŠ byl velmi rezervovaný, introvertní. 1. ročník na gymnáziu pomohl lepší
adaptaci, začlenění a lepšímu pocitu ze sebe.
Rád hraje footsál s mezinárodními studenty na univerzitě.
7 let hraje na bicí, nyní již ne pod záštitou ZUŠ.
V neděli chodí do kostela.
H. uvažuje nad budoucností, nejspíš půjde na medicínu, přínosem je, že je to i pro
jeho vědění o sobě.

Výstupy/domluvy: Cílem pochopit sám sebe, metody, jak zeslabit prožívání. Kde jsou emoce. Potíž s
empatií, tu téměř nevnímá? Kde by ji chtěl prožívat.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 757  |  číslo formuláře: 10718

Datum schůzky: 21.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


