
Číslo případu: 759

Název případu: Teterovi (pár)

Datum založení: 29.6.2026

Datum ukončení:

Typ schůzky: Párová konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 759  |  číslo formuláře: 10580

Datum schůzky: 29.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování

Manželé Andrea a Honza jsou ve 14. letém manželství, mají dceru Annu 13 let a
Kubu 10 let.
Krátce po seznámení se rozhodli pro založení rodiny. Manželé byli nějaký čas od
sebe, měli jiné partnery, ale rozhodli se k sobě vrátit.
Andree vadilo, že je Honza odpojený, prioritou byla škola, kterou vede. Tam se
setkal s kolegyní, se kterou si rozumí. Hl. důvodem rozchodu byla nevěra Andrei.
Honzovi schází intimita, na kterou A. není naladěná, když spolu netráví čas.
Andrea je mnohdy trucovitá, odcizená, bývala i hrubá a agresivní, poté přišla
úleva.
H. byl vulgární neobvykle.
V rodině je A. ta, kdo vytváří dramatické situace, H. je nemá rád, chce klid bez
konfliktů (hodný kluk).
A. je velmi akční, má ráda zážitky, na posezení jí moc neužije. H. zážitky vítá, ale
neiniciuje.
A. chce trávit hodně času s dětmi, syna si připoutává (minule neodjeli na víkend,
jeden z důvodů byl, že byl syn smutný). Ve chvíli dysbalance je problém.
Pro A. je H. bezpečí, opora.
Pro H. je A. krásná žena, má rád její dynamiku.

Výstupy/domluvy: Manželům vztah funguje, když nastolí rovnováhu - to znamená v jejich pojetí
reálně? Pracují na sobě roky různými alternativnějšími způsoby.
Manželé chtějí zjistit, zda jsou spolu ze zvyku nebo proto, že chtějí.
Co ve vztahu funguje, fungovalo?
Práce zátěž, náhled na ni?

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 759  |  číslo formuláře: 10635

Datum schůzky: 14.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: komunikace

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: komunikace, sdílení potřeb

Andrea a Honza hovoří o proběhlém období. Honza objednal pobyt na noc, syn
reagoval zvláštně, druhý den si vše sedlo. Potřebuje čas vstřebat, zažít se
odpoutávat od Andrei.
Andree vadí tlak na intimitu od H., ten se však cítí odmítnutý, nechtěný. Málo
spolu sdílí, netváří si příležitosti pro rozhovory.
A. sděluje, že 14 byl H. bezproblémový, mlčel a nyní se učí slyšet ho.
H. navrhuje Andree techniku sdílení, na kterou A. reaguje stažením,
pojmenováváme. Nechat věci plynout, ale vědět, jaké jsou potřeby je možný klíč
ke spolupráci A. H. potřebuje prostor k vyjádření bez rychlého vstupu A.
Jazyky lásky: podle A. je to forma péče, s něčím pomůže, zajistí H.. Pro H. je to
nákup oblečení, péče o rodinu. Fyzickou blízkost se A. učí s Honzou, není její.

Výstupy/domluvy: S manželi načínáme téma nevěry A. a platonického vztahu H. s kolegyní
Veronikou, jak jsou tato témata zpracovaná. Příští více.
Domluva o sdílení, hledání společného času a formě, dát prostor.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


