Cislo pripadu: 92

Nazev pripadu: Kudrnacova, Marecek

Datum zalozeni: 9.10.2019

Datum ukonceni: 15.12.2023

Typ schiizky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 443

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

parova terapie

Partnefi prichazeji spole¢né, F. mensiho vzristu, place. M. plsobi stazeng, v tenzi.
Popisuji partnerskou krizi, vztah funguje cca 10 let, Zili spole¢né v Praze, kazdy
mél své zajmy, svij Zivot. Seznamili se na koncerté, F. je zpévacka, herecka, M.
byl v kapele. M. je mladsi, F. zaujal jeho zajem o ni, staral se o ni, F. se s nim citila,
jako Zena. Na zacatku vse fungovalo, pfitaZlivost, intimita, méli spolec¢né znamé,
zajmy. Cca pred rokem se narodil syn Emil, jiz pred tim se stéhovali do Chrudimi,
do bytu 1+1. Aktudlné je F. doma se synem, M. pracuje, kdyz pfijde z prace, F. ma
pocit, Zze si v§ima vsech jejich chyb, kritizuje ji. M. by potfeboval prostor pro sebe,
byt je maly, on ma nékdy Spatnou naladu, nema se kam schovat, ventiluje to pres
F.

Nastaveni spoluprace, oba maji zajem na vztahu pracovat.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 444

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

parova terapie

Oba partnefi prichazi spole¢né, F. na zacatku place, nevi, jestli ve vztahu méze dal
pokracovat. M. se divi, nevédél o tom, Ze je situace pro F. tak naro¢na. Spole¢na
komunikace se nedafi, kdyz se F. diva na Dana, mé pocit, Ze se ji vysmiva, Dan
komunikuje spiSe fakticky, F. chybi emoc¢ni odezva. Kazdy z partnerd ma jiné
zaloZeni - F. je hodné emocionalni, méné prakticka, Dan - emocionalita stazena,
spiSe racionalni, strukturovany. F. ma pocit, ze ji Dan nepfijima takovou, jaka je,
chce ji predélavat. Dan hovofi o tom, Ze v partnerstvi jsou dllezité kompromisy,
oba by se méli snazit hledat spole¢nou cestu.

F. se citi ze strany partnera "nepfijatd", prala by si vice emoci ze strany M. M.
zminuje nevhodnost prostoru, nékdy si potfebuje zalézt a z{stat sam.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 445

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

parova terapie

F. ma pocit, Ze je to trochu lepsi, vidi, Ze Dan se snazi, ale neni to naplfujici. Dan
ma pocit, Ze je vztah lepsi, snazi se a sam vidi zklidnéni situace. F. se vraci k
tomu, Ze situace neni dobra, F. by nejradéji byla sama s Emilem, Dan je cely den v
praci, kdyz se vrati, je okamzité dusna atmosféra - Dan nadava, nékdy je vulgarni,
Kristyné tento zpUsob vadi. Ve vztahu chybi vzajemné ocenéni, pochvala. Oba
jsou unaveni, je pro né naro¢né délat jesté néco pro toho druhého. V rdmci
vikendu méla Kristyna koncert, byli tam spolu, docela se to povedlo.

Rozdilné prozivani, temperamentové nastaveni - F. potfebuje vice emocnich
projevd, M. je staZeny, citi se pod tlakem F. Navzajem se ocenuji jako rodice.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 446

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

parova terapie

M. se aktudlné citi ve vztahu dobre, vyhovuje mu souc¢asné nastaveni. Podafrilo se
mu odbourat vulgarity, snazi se F. pochvalit, pomalu se snaZzi o sblizeni - pohladi ji.
F. ma pocit, Ze ji dochazi sily, vidi, Ze se Dan snazi, ale je to pro ni malo, neni si
jistd, jestli je ve vztahu schopna dal pokracovat. Dan ji pfipadd bezpohlavni,
nedotyka se ji jako Zeny, neciti z néj, ze by o ni mél zdjem. F. je "vyprahld". F. se
znovu vraci ¢astecné do pracovniho procesu, chodi na zkousky, Je celkové
unavena. Emila nemaji moznost dat pohlidat, prarodice nejsou "hlidaci". M. se
snazi Emila pohlidat, aby se F. mohla vyspat, na druhou stranu se sdm také citi
unaveny a ma predstavu, Zze mu to F. "vynahradi".

Prenastavovani komunikacnich stereotypd, vzajemna podpora.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 447

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

parova terapie

F. byla o vikendu s kamaradkou ve Vidni, M. hlidal Emila. Byla to prvni delSi doba,
kdy byli oddéleni, F. se po Emilovi styskalo, kdyZ jela dom(, predstavovala si, jaké
to bude. M. prijel F. naproti, situace se zkomplikovala, byl nastvany. F. se celd
predstava rozbila, znovu se propadla do pocitu, Ze ve vztahu nem(ze pokracovat.
M. mél dle svych slov jen "blbou chvilku", je takovy, vzhledem ke vztahu se u néj
nic neméni. F. place. F. mluvi o své plvodni roding, matka nebyla podplrna,
vétsSinou F. véci vycitala - pfenos do aktualniho vztahu. F. ma pocit, Ze ji M. bere
svobodu, kard ji jako "malou holku" - ndhled na odliSnost situace.

Otazka - mlzeme zlstat ve vztahu i prfes osobnostni odlisnosti?

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 503

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Oba partnefi prichazi spole¢né, v¢as. Obdobi pfed Vanoci probéhlo v relativnim
klidu, dle F. vzdy po terapii se jim par dni dafi Iépe, oba se snazi. Poté jim dojde
sila a vraci se zpatky. Dan vnima situaci jinak, citi posun, snazi se, i kdyz je to
nékdy narocné, prestal byt sarkasticky, coz F. potvrzuje. F. je unavend, nevi, jestli
ma vztah cenu, neumi si predstavit, Ze bude s nékym, s kym se musi stéle
premahat, stale snazit. Probéhl koncert, poté se spolu milovali, bylo to jako v
pocatcich vztahu. F. vSak zménu nevidi. Chtéla by jen to, aby byl Dan mily, aby se
o0 ni zajimal, bral ji takovou, jaka je.

Dan vnimd posun ve vztahu, F. odchdzi s tim, Ze nevi, jestli ve vztahu dal
pokracovat. Domlouvame se na dalsi setkani.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 504

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Pfichazi vCas, spole¢né. F. ma pocit, Ze na skale 1-10 je na 3, neni to UpIné 0, ale
nevi, jestli ji to bude stacit, jestli s tim vydrzi. Oba se snazi, F. by na vztahu chtéla
pracovat, ale zatim nevidi vysledky. M. ma lepSi pocit, 14 dni po terapii se snazili a
nebyl to Spatny ¢as, ma pocit, Ze si umi Iépe naslouchat, on by byl na 5. Historie
vztahu: pred pocetim méli 2 mésice pauzu, poté se dali znovu dohromady. F.
zjistila, ze je Dan hezky chlap, stdle ji pritahuje, maji spolecnou historii, ma ji rad.
M. Kr. je na mé hodna, stard se o mé, usmiva se. F. ve vztahu potrfebuje vic emoci,
Dan ji nejvic pfitahoval ve chvili, kdy chtél odejit za jinou Zenou - F. zacala
bojovat, citila, ze ho ma rada, citila emoce. Zacatek vztahu - pro Dana byla F.
dospéld zkusena Zena, kterd méla zajem o mladého kluka. Pro Kr. byl M. nékdo,
kdo ji hy¢ka, vzhlizi k ni, je z ni paf. Vztah s prestavkami fungoval az do narozeni
Emila, aktualné jsou v szivacim obdobi, nesou oba zatéz rodiny.

Aktudlné prochazi vztah zatézi, kterou pfineslo spole¢né bydleni a narozeni ditéte.
Nasledna terapie.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 525

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Obj.: Pfichazi spolu, sedaji si vedle sebe do gauce, patrna vyssi mira uvolnéni u
obou partnerd. F. Citi se ve vztahu lépe, ma radost, oba se snazi a dafi se to. Dnes
téma- Dan a vztah k jeji rodiné. Dan se citi Iépe jiz delSi dobu, vnima, Ze prace na
vztahu ma smysl, konkrétni téma dnes nemd. F. ma komplikovany vztah s
matkou, zazila rozvod rodi¢d, poté se na ni matka velmi upnula. Na druhou stranu
ma F. pocit, Ze ji matka nikdy neuméla pochvalit, podpofit, i v této dobé je na ni
matka nékdy zl4, F. to emocné zasahuje. Dan by ji chtél pomoci, ale vétSinou se
pohadaji, hledaji feSeni a moznosti, jak v takové situaci reagovat.

nasledna konzultace

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 526

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Obj.: Pfichazi vcas, spolu, patrny je vétsi télesny kontakt partnerd, sedaji si blizko
sebe, v rdmci konzultace se dotykaji. Oba se ve vztahu citi I1épe, F. popisuje
situaci, kterou s Danem vyresili jinak, nez je obvyklé, oba to potésilo, méli radost.
Vice vnimaji svou roli ve vztahu, také to, v ¢em jsou kazdy odlisny. F. se vraci ke
zkusenosti z plvodni rodiny - ke vztahim nema dlvéru, mnohdy vlastné nevi, k
¢emu jsou dlouhodobé vztahy dobré, drzi si Dana od téla. Kdyz vSak do jeho zZivota
v minulosti vstoupila jind Zzena, F. zhubla - nejedla, nespala, prozivala velmi
naro¢né obdobi. Dan si v tu chvili uvédomil, Ze F. na ném zalezi, uklidnilo ho to,
ujistilo.

Naslednéa konzultace

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 534

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Obj.: Pfichazi spole¢né, usmivaji se, ¢asté jsou vzajemné doteky béhem terapie,
nataci se k sobé, mluvi na sebe. Byli na dovolené na hordch - naro¢na pfiprava,
odjezd i pfijezd. Bylo tam hodné stresu, snazi se situace |épe zvladat, pokud je
zvySena mira napéti, dafi se to har. Dan - nema téma, ve vztahu je mu lépe,
pocita s tim, ze se stale uci, vztah se vyviji. Kristyna - téma druhého ditéte - citi se
unavend, vyCerpanad, na druhou stranu vnima tlak od Dana, Ze by chtél vétsi
rodinu, rozumi tomu. Pfed prvnim téhotenstvim méla také strach - role rodice,
zodpovédnost, vztahy obecné jsou pro ni slozitym tématem. Potfebovala by si
odpocnout, citit oporu a pomoc ze strany Dana, netlacit se do pfipadného poceti.

Domlouvame se na vyuziti moznych socialnich opor, Kristyna si domluvila vikend,
kdy bude Dan hlidat Emila a ona bude odpocivat.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 577

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Obj.: Partnefi pfichazeji spole¢né, jsou rozladéni, o¢ni kontakt minimalni, v rdmci
konzultace bez vzajemnych dotekd. Dan hodnoti obdobi, kdy byla pauza jako
"rlizné", jednou to bylo dobré, pak zas Spatné, byly pékné chvilky, ale taky smutné
chvilky. Asi tim, Ze prestaly terapie se Dan tolik nehlidal, vic "Stékal" na F., hadali
se. Kr.: ocita se opét ve stavu beznadéje, jako na zacatku terapii. Pfipada ji, ze si ji
Dan nevazi, neni pro néj dost dobra, stale ji buzeruje, viibec ji neni dobre, je v
hrozné Spatném stavu. Karanténu travili u Danovi matky, se kterou byl zpocatku
vztah komplikovany, nyni si s F. rozumi - i na matku je Dan neurvaly. Dan se vrti,
neciti se dobfe, ma pocit, ze na néj Kr. stale Utoci, srovnava ho s jinymi partnery,
vSichni jsou lepsi nez on. Pro F. skoncily vSechny koncerty, predstaveni, rozhlas, je
mozné, Ze prijde o praci. Dan ma naopak prace vic.

Domluveny 3 nasledné konzultace, také dop. individuaini terapie pro kazdého
zvlast, Dan je zapsan na Cekaci listinu k Samovi.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 594

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Obj.: Partnefi pfichazeji spolecné, F. place jiz pfi vstupu, je mezi nimi patrny
odstup, odtazitost. Pro F. byla situace skoro nelnosnd, Dan od minulé konzultace
prestal s F. komunikovat. Hadky neprobihaly, ale byla u nich tak dusna atmosféra,
Ze se malem udusila. Uz Danovi nestoji ani za to, aby s ni komunikoval. F. place,
velmi Casto premysli o rozdéleni domacnosti, chtéla by, aby Dan odesSel, aby F.
méla chvili klid. Dan - opravdu nekomunikoval, protoZe se snazil vyhnout hadkam.
Minuld konzultace pro néj byla velmi silna, opét slySel, ze F. neni spokojena, rekl
si, ze zkusi omezit svoje "vréeni, Stékani". Nejde mu to jinak, nez Ze prestane
komunikovat. Pro néj je oddélend domacnost zatim problém, nechce od rodiny
odchdzet, i kdyz by mohl. Snazil se nastavit péci o Emila tak, aby se s F.
minimalné stretavali. F. se zlobi, bere tento model bez komunikace jako UpIné
nefunk¢ni - ona komunikovat potrebuje, potrebuje citit, Zze je pro M. dilezita.
Otevira se téma roli/pozic v partnerstvi. M. se jako muz ve vztahu neciti Gplné
stabilng, jisté, F. je dominantni, nékdy spolu soupefi o dominanci, ktera je dana jiz
vékovym rozdilem.

Oba si k sobé chtéji hledat cestu, ale ¢ekaji na to, az za¢ne ten druhy. Domluvena
nasledna konzultace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 620

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Obj.: Partnefi prichazeji véas, F. plsobi posmutnélé, M. je stazeny, seda si na kraj
gauce. Dle M. 14 dni probéhlo docela dobfe, tyden byl v Praze, kdyz se vracel
domd, styskalo se mu po F., po Emilovi. V pribéhu bylo pér vypjatych situaci, ale
M. to jiz bere jako soucast jejich vztahu, takhle to maiji. F. zaplavuji emoce, zacina
plakat - uz to nevydrzim, je toho moc. Na tuto emocni odezvu se M. stahuje, diva
se stranou, odvraci se od F. Dle F. sice probéhlo par hezkych chvil, ale pak se to
zase zkazilo. F. ma pocit, Ze se snazi, prekonava se, ale neni to ono, nechce Zit s
nékym, kdo ji nechce jako zenu, nevazi si ji. Prostor ve vztahu - M. ma pocit, ze ho
F. stale tlaci, je vic emocni, je to herecka, umi vystfihnout emocni scénu, ze které
je poté M. UpIné vyfizeny. F. si umi prosadit, co chce. Dominance ve vztahu - na
zacCatku vztahu si F. vybrala M., byl v té dobé "neSkodny, nechlapsky" - byl mlady,
méné jisty. Byl z F. Gplné hotovej, to ji imponovalo. S postupem ¢asu se to méni -
vztahu prdla vice tolerance, M. by pral vic klidu. F. se zklidni, kdyZ funguje intimni
stranka, M. je vic klidu, kdyZ je méné emoci. Kdyz jsou v takové atmosfére, rozumi
si, je jim spolu dobre.

Co je pro né ve vztahu bezpecné - podporovat. Nasledna terapie.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 630

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Obj.: Partnefi pfichazeji spolu, F. se usmiva, sedaji si vedle sebe na gauc. F. citi, ze
se oba snaZi, je to vidét, nese to ovoce, je jim obéma lépe. F. Cetla 5 jazyk(l lasky,
ma pocit, Ze ona ma od kazdého jazyka néco. Dnes maji vyroci, Dan ji koupil Saty,
je nadsSena. Darek ji dlouho nedal, je to pro ni vzacné. Dan se citi dobfe. F. by
chtéla mluvit o jejich vzajemné komunikaci, o zplsobu - M. na ni Stéka, ji se to
vzdy dotkne, kdyz je nevrlej, vyjizdi. M. vyjizdi, kdyz citi tlak, je toho na néj hodné
- brani se. Domlouvame preventivni opatreni, nenechat situaci rozjet. F: je klidna,
naklani se k M. ddvd mu pusu, ma radost, Ze se jim dafi. F. by jesté chtéla probrat
finance - je tam nerovnovaha, kazdy ma svdj ucet, M. si koupil motorku, ji
nekoupil kolobéZzku - dotklo se ji to, mysli si, ze Dan je Skrt.

Finance budou tématem pfristi konzultace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 674

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazeji spolecné, usmivaji se, patrné opaleni, plsobi uvolnéné, klidné. Oba
hodnoti aktuaini vyvoj partnerstvi jako pozitivni, maji radost, F. je oba chvali, dafi
se jim |épe. F. oceniuje M., Ze je patrna snaha o lepsi komunikaci. Byli spolu na dva
dny v Krkonosich, velmi si to uzili, Emila hlidala babicka, oni méli ¢as na sebe -
povidali si, hodnotili vztah, opét se sblizili, M. byl "jako u vytrzeni". F. se vraci k
jedné negativni situaci - M. ¢asto komunikuje v modu rodic-dité, které oslovuje u
F. Ona jde poté do odporu, pohadaji se. M. si neni védom tohoto stylu, ma pocit,
Ze situace je neodkladnd a F. by ji méla vyresit tak, jak on naplanoval -
zastavujeme se u toho - jaké situace jsou neodkladné, jak jinak by mohl M.
komunikovat, jak by na néj F. reagovala. Tématem je aktudlné pfipadné druhé
téhotenstvi F., zatim si neni jista, nechce se ji do toho, ale ma pocit, ze pro Emila
by to bylo dobré. Nechce na sebe tlacit, oba jsou aktudlné spokojeni s tim, co se
povedlo v partnerstvi, nechtéji o to pfijit.

Spolecny Cas jen pro né dva hodnoti jako velmi pfinosny, chtéli by zachovat
jednou za Cas spolec¢ny vikend, pres tyden nékdy kino, divadlo, vecere.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 717

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazi spolecné, komunikuji spolu. F. vnima vztah jako velmi vysilujici, nevi, jestli
ma cenu v ném zdstavat. Ztraci optimismus, Ze by to mohlo byt lepsi, zase se to
vratilo do starych koleji. F. nezvldda Danovu "nadrfazenost", jako by byla méné,
nez on. Dan ji stale poucuje - F. to téZce nese, nedéla ji to dobre. Dan - maji tézsi
obdobi, je toho vic, co musi zvladnout. Moznd jim dochazi energie a nemUzou se
vénovat vztahu a jeden druhému. Dan fesi nemovitosti, pracovni véci. Kr. chtéla
jet na dovolenou - stalo se to konfliktnim tématem.

Ve vztahu se Casto dostavaji partneri do bojové pozice, soupefi mezi sebou. Dan -
nejistota vzhledem ke své pozici ve vztahu - hodnoti F. jako zkusenéjsi (vzhledem
k véku), nékteré véci by dle néj méla védét, délat jinak - nedéla je. Oba si chtéji
precist 5 jazykl lasky.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 731

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazeji spole¢né, v ¢ekarné komunikuji bez zjevnych problémd. V terapeutické
mistnosti si F. seda na okraj pohovky, zacina plakat. Je vysilena, na pokraji sil, Dan

papapa

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 732

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazi spole¢né, sedaji si vedle sebe na pohovku. F. zacina - od minulé
konzultace se v ni néco pohnulo, zlomilo, fekla si, Ze Dana nebude fesit, snazi se,
aby pro ni byl cizi ¢lovék, aby ji jeho chovani nezranovalo. M. krouti hlavou, zac¢ind
se obhajovat - podava "dikazy" o tom, Ze se snaZi situaci zménit, ale u F. snahu
nevidi. F. postrada zajem z jeho strany, neciti se dobfe jako Zena - md pocit, Ze je
M. jedno, neptd se, co délala, nezajima se o to, co ji trapi, nepovida si s ni. F. pfi
hovoru place, M. to vnima jako pfehnanou reakci. F. partnera za nic neoceni, prala
by si, aby byl jiny (dospély muz, vlidny, zajimal se o ni)-kdyZz M. tuto pfedstavu
neplni, F. mentalné opousti vztah.

V pribéhu konzultace se oba zklidiuji, prehrdvame si "bezpecné rozhovory" - jak
fici co potrebuji bezpecnou formou.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 943

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Pfichazeji s mirnym zpozdénim. V pracovné se dokoncuje konflikt, ktery zacal v
auté - nedorozuméni ohledné nacasovani odjezdu. Dan chtél vyjet dfive, aby
prijeli na terapii vcas, Kristyna v priibéhu cesty chtéla koupit néco k jidlu na
benzinové stanici. Kazdy z nich mél jiné o¢ekavani, nekomunikovali to spolu, doslo
ke konfliktu. Dan mél pocit, Zze F. zdrzuje, ona naopak méla pocit, ze maji hodné
¢asu, mohou si dovolit zastavit se na benzince. Oba se zklidiuji, potvrzuji, Zze
komunikace se ¢asto neodehraje, kazdy ma jinou predstavu a vygraduje to
konfliktem.

Nastavujeme komunikaci - fakta, aby mél druhy partner pfedstavu o tom, jak to
vnima ten druhy.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 944

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Pfichazi s mirnym zpozdénim, sedaji si vedle sebe, udrzuji vzajemny oc¢ni kontakt,
patrnd vyssi mira blizkosti. Paradoxné oba hodnoti jako pfinos situaci kolem
kovidu. VSe se zklidnilo, do hry nevstupuji v takové mire aktivity partnert. Oba
jsou vic doma, vice se potkavaji, maji na sebe obecné vic ¢asu, dafi se jim lépe
komunikovat. Vyclenili si také ¢as jeden pro druhého, pro sebe navzajem, velmi se
to osvédcuje.

Oba citi vétsi jistotu ve vztahu, popisuji vétsi spokojenost. Nasledna konzultace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 946

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Pfichazeji s mirnym zpozdénim, sedaji si vedle sebe.

papap

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 975

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazi spolecné, sedaji si vedle sebe, o¢ni kontakt v normé. F. se citi Iépe, vnima
v partnerstvi posun, na druhou stranu ji stdle néco vadi, chtéla by vztah dal
zlepSovat, posouvat (obecné nizsi spokojenost, reaguje ¢asto situac¢né). Dan je ve
vztahu aktualné spokojeny, situace ohledné kovidu na jednu stranu pomaha, na
druhou stranu nese nejistotu - co bude dal s praci F.? Dan pracuje jako IT
specialista v knihovné, jeho prace je stabilni, F. pfemysli, co dal je mozné, Ze se
umeélecka scéna jesté dlouhou dobu nerozjede.

Partnefi resi financni nejistotu, mozné dalsi faktory (vnéjsi podminky zasahujici do
vztahu).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1047

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

partnerska problematika

Prichazeji spolecné, kazdy si seda na zidli. Vracim se ke konci minulé konzultace -
chtéli dnes vénovat Cas pfipadné pauze. F. popisuje, jak bézel tyden - Dan na ni
mezi dverfmi vystéknul, ze je lharka, pak nebyl Cas to probrat, F. zrovna odchazela
na jogu. Potom se s Danem chtéla bavit, Slo to jen proto, Ze byl "zkoureny", je pak
vzdycky milejsi. Rano mél opét Spatnou naladu. M. - minula konzultace pro néj
byla silnd, on pauzu nejdfiv nechtél, na druhou stranu kdyz o ni F. stdle mluvi,
zacal se na tu predstavu nastavovat. Je na F. nastvanej. F. - jsem jednoducha
holka, mé staci, kdyZz na mé budes$ hodnej, milej a ja pak vSechno udéldm - M.
nesouhlasi, eskaluje vyména nazorl. Ani jeden z partner( se k tématu pauza
nevraci - co by pro vztah mohl udélat kazdy zvlast, o co by pozadal toho
druhého...

Dynamika se zklidiuje, oba chtéji zkusit spole¢né odpoledne bez strest, hadek, v
klidu. F. bude hledat individudiniho terapeuta.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1168

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika, vychovné otazky

Prichazeji vcas, klidnéjsi, komunikuji spolu bez vyraznych emocnich vykyvd.
Probéhla dovolend, oba ji hodnoti kladné, Dan si ji uzil, chtél byt néjaky ¢as jen s
rodinou, bez lidi, sice to Uplné nevyslo, ale bylo to fajn. F. hodnoti také poz., ale
citila se Danem kritizovana - Ze zvala dalSi pratele, aby je navstivili. Dan se snazi
byt vlidnéjsi, F. to vnima, je to pro ni pfijemné. Tim, ze jsou si bliz se vice bavi, do
hry vstupuji i témata, ktera nikdy neresili. Dan - byl na dovolené Gplné

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1221

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazeji spolecné, mirné zpozdéni - sedaji si na gau¢, jsou oba nato¢eni smérem
od sebe. Dan - bere jejich vztah tak, Ze jsou kazdy jiny, stava se jim, Ze se
pohdadaji, ale nebere to jako "drama"

papa

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1517

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Pfichazi spole¢né, sedaji si do kresla, o¢ni kontakt v normé. Vraci se zas do toho
svého stereotypu, méli spolu hezky chvilky, ale méli taky vypéti. Dan velké
propady neciti. Uz védi, Ze se jim to stava, hadaji se, ale nepfikladaji tomu takovy
dliraz, je to lepsi. Dan se ke Kr. choval hezky, ulevilo se ji, bylo to fajn, méla ze
vztahu radost. Taky se povedlo par pracovnich nabidek, kdyz ma praci, citi se o
dost Iépe. Kr. by si prala, aby se povedlo mit k sobé vic respektu, vic si jeden
druhého vazit.

Nastavovani moznych pozitivnich interakci.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1518

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazeji spolecné, patrné negativni naladéni - ocni kontakt minimaini. Zacina Kr.
- méli ndro¢ny vikend, nema co fict nového, stale se to opakuje, Dan ji stéle
sekyruje, ma pocit, ze se to neda prezit. Pfemysli nad tim, Ze od Dana odejde -
nema moznost byt ve vztahu sama sebou - je v podstaté veseld, svobodomyslina,
je dobrd mama, umi se o Emila postarat. Dan je ve vztahu stabilnéjsi, o pauze
zatim nepremysli, snazi se ve vztahu byt, i kdyz je to i pro néj ndro¢né. Ma pocit,
Ze nad nim chce mit Krist. pfevahu, moc, mozna se ji nevédomeé snazi dostat "ze
sedla". Neni si sdm sebou jisty, ve vztahu si nenf jisty svym "mistem". Téma pauzy
rezonuje - pro Dana je to nové téma - pristé bude moznost se k nému vratit.

Boj 0 moc, misto ve vztahu, mozné odlouceni?

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1519

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

F. md pocit, Ze se snazi vztah udrzet zuby nehty, Dan hodné ¢asu travi u matky,
predélava stodolu. Od ledna je to mezi nimi hodné blby. F. si neumi predstavit, ze
Zije s jeho matkou na jedné zahradé, nikdy to s ni Dan nekonzultoval, citi, Ze je do
toho hozend, Ze se k tomu nemohla vyjadfit, ze jeji nazor nebyl bran v potaz. Dan
vidi situaci odliSné - dostal od matky pozemek, stale si stézuji na maly prostor,
chtél zacit budovat néco vétsiho, aby méli vic mista. Neméli moznost to spolu
probrat, nemluvi spolu o béznych vécech, nemaji na to naladu, ¢as - vétSinou se
pohadaji.

Komunikace, prostor - ¢as. Vytvoreni podminek.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1520

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Dan - ma se neuvéfitelné, ma pocit, Ze se vnitiné srovnal, zacalo se mu to
ukazovat i v okoli - vSimlo si zmény. Stavba se pozastavila, ale vize tam porad je.
Citi, Ze mu jsou nékteré véci jasnéjsi, nékteré vibec neni nutné resit. Kr. pred 14
dny pocitila, Ze se Dan snazi, je k ni vlidnéjsi, milejsi, ale po dlouhém pll roce
temna ji nejde jed tak rychle pfecvaknout. Kr. méla hodné zkousek s kapelama, od
zari nastoupi Emil do Skolky. Kr. by asi vlastné chtéla byt co nejvic v Praze, tam je
hodné pracovnich pfilezitosti, v okoli ma strach, Zze bude prace malo.

Maji "lepSi" obdobi, Kr. se ale zatim drzi v pozadi, neni to pro ni lehké se
"precvaknout".

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1521

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Dan - prazdniny jsou v plném proudu, byli na dovolené jako rodina, libilo se mu, ze
spolu takto travi ¢as. Snazi se, aby nebyl vybusnej, citi na sobé, Ze déla kroky
kupredu. Kr. vidi, Ze se Dan snaZi, je vlidnéjsi, mlzou si Iépe povidat, oteviraji
témata, ktera pred tim nefesili. Maji na sebe vice ¢asu. Byla to vlastné jednoducha
dovolena, nikam daleko nevyijeli - oba si ¢as spolu s Emilem uzili.

Domlouvaji se na dalSich moznostech, vyjet s Emilem do zahranici, moznost vyjet
jen nékam po okoll.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1522

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Kr. citi beznadéj, kazdy 2. den ji napada, Ze ve vztahu uz byt nechce. Citi se v
permanentnim stresu, neni ji dobre, nema pocit, Ze Zije spokojenej zivot. Kdyz by
nebyla ve vztahu, byla by lepsi ndlada. Kr. je asi na Emila pfehnané fixovand. Emil
chodi do MS jen do obéda, pak jedou spolu k otci F., ktery jepo pfevazu, musi se o
néj postarat, pomoci mu. Zatim nemd zadnou praci. Dan - pfichazi dom{ vecer,
stava se, Ze se s Kr. rovnou pohadaji. On mél napf. naro¢ny den, potreboval by
chvili poté, co pfijde, pauzu. Dan ma Casto pocit, ze Kr. dava své rodiné prednost
pred rodinou s Danem, vlastné mozna dava prednost ostatnim pred Danem.

Opét téma mista a prostoru ve vztahu, téma dlvéry.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1523

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

F. vyzkouSela vSe, co ji napada - jen tak je, véci se snazi nefesit, je ji v tom dobre.
| kdyZ se snazi, ma pocit, Ze Dana permanentné Stve. Je unavena z vé¢ného
snazeni, nema to odezvu. SnaZzi se byt vlidnd, byt v klidu, ale vlastné vibec neni v
pohodé. Znovu se vraci téma pauza - v mezicase o tom s Danem vibec nemluvila,
ale zvazuje to, predstavuje si, jaké by to bylo. Nabizim moZnost se o tématu vice
bavit, ale neni odezva. | kdyZ ma pocit, ze je s ni Dan dlouhodobé nespokojenej,
zatim nepromysli konkrétni kroky k odchodu. Spole¢ného Casu spolu moc nemaiji.
Dan chtél F. pochvalit, ale nékdy se mu to nepodafi, kdyzZ je unavenej, Spatné to
zvlada, je podrazdénej. Ma praci, Zivot - je toho hodné. Rad déla fyzickou praci, u
toho si odpocine.

Téma pauzy v pozadi, hledani moznosti, kompromis(.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1524

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Zacina Kr. dlouhodobé je to pro ni monotdnni, dé€je se toho vlastné hodné - stara
se o tatu (nehoji se mu rana), tdta ma spliny, musi hodné bojovat, F. se snazi
zUstat v klidu, vztah by ji rozrusil, spi$ se jeden druhému vyhybaji. 28. fijna byli
spolu v sauné, dali si prochazku, byl krasnej den, v sauné je vzdycky dobre. Pak uz
se zas dostali do stejnych koleji, oba jsou z toho unaveni. M.- kazdej to tahne
jinam, po pdl hodiné jsou schopny se pohadat. F. se snazi véci neresit, je apaticka,
ale vlasté je ji z toho smutno.

F. vnima vztah skrze filtr aktualni emoce. Dlouhodobé vSak popisuje, zZe ji ve
vztahu neni dobfe. V rdmci navrhovanych reseni je spiSe pasivni - setrvavam v
néfem, co oznacuji za nevyhovujici. Dan Casto deklaruje, ze se snazi s jejich
vzajemnou jinakosti pracovat, zit.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1525

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Dnes téma, jak udélat klidné vanoce. Dan - pfedstava jen jejich rodiny, F. ma
predstavu velké Siroké rodiny. M. se nakonec s predstavou ztotoznil, ale opét se
citil, Ze se déje néco, na co nema vliv, jeho rozhodnuti ztraci vyznam.

Domluva - nastaveni spoluprace po vanocich, vyhodnoceni spoluprace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1708

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

osobnostni problematika

doplnit
doplnit

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1931

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Dnes téma pauzy - Kr. se na né dva diva - je to smutny pohled, oba se trapime,
Dan se taky trapi. D. - nema ten pocit, snazi se brat vztah takovy, jaky je - vim, ze
Kr. nepredéldam, jsou véci, které mi vadi, snazim se je tolerovat nebo se jim
vyhybat. Kr. - ¢asto vstuje D. do reci, emocni reakce. Chtéla by si od néj
odpoc¢nout, chce chodit domd a byt v klidu, nebat se, Ze ji zas za néco sefve.
Podobu pauzy nema vymyslenou - prosté se néjak budeme stfidat u Emila, D.
bude bydlet u mamy, na vséem se domluvime. D. o0 pauze nepfemysli - nevim, co
by to mélo resit. Vidi to jako jednostranné reseni vyhodné pro Kr., uz ted se
vétsSinu ¢asu doma mijeji, ¢as spolu netravi.

Domlouvame - na pfisté si pfipravi kazdy z nich predstavu fungovani vztahu do
budoucna.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1940

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

partnerska problematika

Kr. - jsou vic v praci, vice se realizuji - je to lepsi. Uvédomila si, Ze je to tim, Ze se
vlastné nevidi - opét propad, je jim |épe bez sebe nez spolu. Dan - je na stavbg,
ma vic koncertl - vnima to, jsou spi$ dva individualisti. Probéhl vylet - Kr.
zorganizovala, tésila jsem se jako maly dité, byly tam krasny mista - futr
posloucham, ze néco délam blbé, kdyz to slysim 10x za den - startuju, bylo by
lepsi, kdyZ bych tady byla sama, nebo nikam nejela. Opét silné emoce, které
ovliviuji aktudlni prozitek - vsechno je Spatné. Dan - vraci se k jednotlivym
situacim z vyletu - partnerskd rovina X rodi¢ovska rovina. Rodi¢ovstvi - oba je
spojuje, zalezi jim na Emilovi, ale nemaiji ¢as, chut spolu komunikovat ani
rodicovstvi - napf. mluveni pred ditétem, vulgarismy - je to pro oba
akceptovatelné? Dan vztah a jeho problémy nevidi tak dramaticky, snazi se szit s
jejich rozdilnostmi. O ¢em komunikuji bez problém(? Spole¢ny zajem - hudba, jak
se dostat na koncert...

Dafi se zkorigovat akce, koncerty - organizace toho, co rodina potrebuje. Emila je
starsi, hlida ho vic lidi, uz prespal u dédy - maji vice ¢asu. Povedlo se naplanovat
spole¢ny vylet. Kr . prala by si vic dlvéry ze strany Dana - podpora materstvi. Dan
- uvédomuje si, |épe rozumi reakcim Kr.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 1994

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

partnerska problematika

Kr. se blizi konec rodi¢aku, nevi, jestli se rozbéhnou ksefty, jak to bude - je nejista,
do toho vztah - mé pocit, ze mezi nimi nic neni, nic neciti, na Dana se nezlobi,
dnes by se chtéla vénovat tématu, jak spolu nebyt. Dan je rozzlobeny - vzdycky se
na terapii dozvi, co vSechno je Spatné - zazili toho hodné, byly i pozitivni zazitky,
ale Kr. se vzdycky soustredi na negativa. V bézném fungovani na sebe vlastné
nemaji Cas, ted byli o vikendu na horach, na bézkach, docela si to uzil, ted slysi,
jak je to marny. Dan se snazi fesit bydleni, diva se po vétsim prostoru, kdyz se
néco podafi, Kr. to shodi ze stolu.

Mluvime o vzdjemném vyladéni, o osobnostnich dynamikach jednoho, druhého -
jak kdo reaguje. Ocenuji snahu o domluvu, také mluvime o rozdilnostech, které i
pres veskerou snahu budou zlstavat.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 1995

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

osobnostni problematika

Dnes se stihli pohadat uz v auté, prichazeji rozladéni. Doptavam se na téma, které
nepohodu spustilo - méli rano Cas, Kr. napadlo, Ze se jesté stavi v kavarné, byl to
dobry napad, Dan souhlasil. Chtél vyjet z kavarny vcas, aby stihli v pohodé terapii,
Kr. si jeSté chtéla dat zmrzlinu. Spustila se lavina - Dan ji zmrzlinu nezaplatil, Kr.
se citi neopecovana ze strany muze - neni to pofadnej chlap. Partnefi se zacinaji
"pretahovat" o pravdu (o moc). Dan se velmi prdrazné ozyva, zvysuje hlas, Kr.
"usazuje", poté vysvétluje jeho zameér.

K velmi ¢astym strategiim paru patfi boj. Vracime se k situacim nejen v kavarné -
co by bylo mozné udélat jinak, aby se predeslo konfliktu - nékdy mozna nic,
konflikt by vzniknul o chvili pozdé&ji. Casto se to stava, kdyz stoji proti sobé&
(nejsme na stejné strané barikady).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 2107

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Kr. si seda bokem na kreslo, je otocena k Danovi zady. Dan - prazdniny jsou
rozlitany, moc se nevidéli, je to pohoda, s vécmi, které jsou pro né narocné se
stale potkavaiji, ale on se snazi to tak brat, patfi to k nim. Povedlo se odstéhovani
z prazského bytu, bere to jako Uspéch. Kr. - Dan uz tyden nebyl doma - pak se
divime, Ze se nemdzem na ni¢em domluvit - nasleduji silné emoce - uz je toho
moc, nevim, uz to nevydrzim, takhle jiné pary nefunguiji, slySim od Dana jen
vycitky - ty si jezdi$ na wellness - copak ja si nékam jezdim... Dan zlstava v klidu,
na emoce F. nereaguje - vstupuje az po mirném zklidnéni, vysvétluje situaci, ve
které se nachazel, kdyz rekl F - ty si jezdiS na wellness. Kr. ventiluje silné pocit -
nejsem pro Dana dost dobrd, kdyz to citim, branim se. (nekoupil mi darek k
svatku, nic za mé nezaplati, jsem zenska, ktera vSechno plati...) Pfes vycitky se
dostavame k tomu - neméame na sebe Cas, F. - kdyZ potrebuju néco ddlezitého
resit, Dan nema cas - zvysuje to pocit - nejsem pro néj dllezita - nasleduje pocit -
vztah nemad vyznam, jen se trapim.

Pfi odchodu planujeme nasledny termin, soucasné planuji termin, kdy spolu
pljdou do kavarny, udélaji si na sebe ¢as.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 2222

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Dan - Spole¢na kavarna nevysla - ani jednomu se nechtélo, prostor by byl, ale
nebyla chut. Dan citi dlouhodobé nezajem od Kr., snazil se, ale citi, Ze je na néj F.
nastvana. Vztah nyni vnima jako vypnuty, technicky - mam hodné véci okolo,
nemam uz silu vztah resit. Schazi se vic aktivit - neni sila, ted uz vztah jen
pozoruju. Vztah chladnéjsi, opatrnéjsi - domlouvadme se jen na technickych
vécech, na terminech. Maly prostor - byt - nardzime na sebe. Kr. - vSechno, co Dan
rekl - souhlasi, neni chut, jsem unavena, mam pocit, Ze je to stale stejné - snazili
jsme se, ale nic se neméni, témata se opakuji. Mluvi vécné, racionalné - nezlobim
se, je mi situace spis lito, mozna bychom méli mluvit o tom, jak se dobre rozejit.
Nabizim moznost bavit se o tématu rozchodu - Dan by v tuto chvili potfeboval vic
prostoru k tomu si véci pustit k sobé. Zde - jediny prostor, kde si na sebe udélaji
Cas, sedi, poslouchaji jeden druhého - to se jinde nedafi. V posledni dobé -
vyhybame se jeden druhému, nevime jeden o druhém, jen se informujeme o tom,
co je potreba udélat. Dan - stdle ma oCekavani, jak by méla rodina vypadat, F. je
neplni - M. to ohroZuje, ale ¢asto neni ochoten preventivné situaci osetfit.

Pro M. je obrovskou zatézi maly prostor - nem{zu se v byté ani narovnat,
nadechnout... Nasledna terapie za 3 tydny, do té doby nebudou nic velkého
podnikat, nechaji vztah "usychat"

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 2306

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

osobnostni problematika

Kr. - v mezitase - domlouvdme se o vécech konstruktivné - dfiv bych byla
nastvana, ted jsem rezignovana - kazdy to mame jinak, nejde to. F. velmi emocni
projev - uz se v tom neda Zit, na nikoho se nemdzu zlobit - to, co jsem rekla
minule - mozna jsem chtéla Dana vyprovokovat, aby se vic snaZil - on ted uz
nekomunikuje vibec. Dan - vlibec nevi, co ma délat, snazim se mluvit jen ve
chvili, kdy jsem v pohodé, abych nebyl nepfijemnej. Kdyz mi néco vadi, spis se
tomu vyhnu, neventiluju. Vibec nevim, jak dal - jsem z Kr. zmatenej. Popisuje
situace, kdy byli spolecné na prochazce - to pro mé bylo hezky, uzil jsem si to, to
mi staci. Cely je to ted pro n&j novy - hleda nastaveni, jak fungovat dal. Danova
potreba -bydleni pro rodinu, abychom mohli byt spolu ve vétsim prostoru. Libilo by
se mu, kdyz by Kr. jela s nim na stavbu, byli by tam s Emilem, nemusi nic délat,
spiS byt spolu jako rodina. Kr. se brani, obhajuje - je to pozemek tvy mamy, nic
tam délat nem0Zzu, neni to moje. Potreba Kr. - povidat si, pocit sounaleZitosti,
pohoda - mit pocit, Ze se 0 mé partner zajima.

Vzdjemné mluvi o tom, co by potrebovali, do pristé, zkusi situaci pozorovat,
myslet na potreby svoje, druhého.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 2652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Vztah "stagnuje" - F. stéle opakuje - uz v tom nemdzu takhle Zit, takhle
pokracovat, kdo by to zvladnul? Co by si predstavila dal? To pravé nevim...

Dan - citi se unaveny, vyCerpany - aktualné je pro néj nejhorsi spolecny prostor -
nemdzu v tom minibyté dychat, vSechno na mé pada, nemdzu tam byt. Pral by si
vyklidit byt v pribéhu volna. F. - tak to je presny, ja chci odpocivat a on bude
délat kraval a néco stéhovat...

F. ventiluje emoce - bezmoc, jsem nestastna, nemilovana - nenabizi feSeni - Dan
by se mél zménit.

M. by chtél zkusit vyklidit byt, aby bylo vic prostoru k zivotu.

Domluva - M. se ke konci pristiho tydne pokusi sam vyklidit byt, F. s Emilem se
nemusi Ucastnit - oba souhlasi.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 2660

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

osobnostni problematika

Kr. - je to nijaké, nemluvime spolu, neprobiha zadny fyzicky kontakt. Nevim, proc
je pravé se mnou, pro¢ se mnou chce zit? Dan je dobry tata, ma rad Emila, ale
partnerstvi tam neciti.

Dan - dal jsem si psychicky pauzu od vztahu, abychom mohli zalit znovu, Cisté,
jasnéjsi - nejsou nadavky, vycitky, vlastné mu to tak vyhovuje, je méné emoci,
lépe se domlouvaji na organiza¢nich vécech - to jim nejdriv viibec neslo. Je méné
knfliktd.

Kr. uz dal v takovém vztahu pokracovat nemlzZe - chci pauzu, aby se Dan
odstéhoval (byt jsem nasla ja, je pres moji kamaradku) tato faze je narocna -
zadné emoce, jsou jako dva roboti, ktefi se jen domlouvaji na tom, jak spolu Zit,
vlbec nic citového tam neni. Zkousela jsem to, chtéla jsem se parkrat pribliZit, ale
zas jsem dostala "tafku" - uz to dal nejde. Ptdm se na jeji predstavu - uz o tom
mluvim dlouho, chtéla bych pauzu. Jak by to vypadalo - viibec nevim, ale Dan by
mohl bydlet u sebe v kancelari, ma tam vSechno, co potfebuje - byt jsem nasla ja
pres moji kamaradku, s Emilem bych zlstala v byté.

M. - neumim si predstavit, ze bych se mél stéhovat do kancelare, jesté pred
svatky...

Domluva - po svatcich - budeme domlouvat konkrétni podobu toho, jak by méla
vypadat pauza.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 3013

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Akt. - stéhuji se do vétsiho bytu. bylo to velmi dramatické - D. kolem Vanoc -
depresivni propady (ztracim vSe, musim néco udélat) -byl na horadch se svym
otcem - podpofil ho, po ndvratu nasel vétsi byt. Pro Kr. - byla to strasna rychlost,
necekala jsem to, nechtélo se mi, citila jsem tlak z jeho strany. Vyhrocené - at tam
jde sdm - mezi partnery vyrazné jiné ladéni.

D. - rezignoval, prestal tlacit - F. citila vétsi svobodu, mohla se k nému vic pfiblizit
- velice silny okamzik, po dlouhé dobé byli opét spolu, u sebe, v blizkosti.
Pfelomovy okamzik pro K.

Stéhovani do vétsiho prostoru, vyrazné se zméni podminky.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 3111

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Pomalu ale jisté se stéhuiji - F. velmi ocefiuje - necitim tlak, mam volnost.

M. - dafi se jim |épe, komunikuji, povedlo se vybrat spole¢nou komodu, skfifku. M.
se citi celkové lépe, bude mit vic prostoru - uvolnil se, ve vztahu méné tlaci.

F. sméje se - Dan to ma vSechno v jednodussich konturach, ale je hlavni, Ze se to
dari.

Téma respektu X nerespektu v partnerstvi. F. necitim se respektovand, kdyz si
Dan pfi sexu nedava pozor...Vyjimecna situace - opét se citim pod tlakem, jako by
mé D. tlacil do dalSiho ditéte. Pfipadné téhotenstvi - stdle to visti ve vzduchu...

Obecné oba popisuji vyznamné zklidnéni dynamiky - jsou si bliz (za¢ina opét
fungovat intimita), oslavili spolu 14 let vztahu.

Kr. - asto velmi citliva na "kritiku" ze strany Dana - neberes mé takovou, jaka
jsem, nemas mé rad...Nabizim - mozna D. slovné ventiluje vnitfni napéti, nesouvisi
to se vztahem...

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 3252

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

partnerska problematika

Pokracuje stéhovani, dnes mozné téma financi, Kr. téma - Dan mé stale poucuje,
peskuje, hodnoti...

Téma poucovani - Dan hodnoti situaci - Kr. slysi kritiku, devalvaci své osoby...
Finance - nemaji nastavené, nejsou dlouhodobé schopni se o tématu
konstruktivné bavit. Vzhledem k ¢asu nabizim do priSté popremyslet o vydajich a
prijmech.

V ramci konzultace opét silné emoce, pres které se Casto v bézném Zivoté
nedostanou ke konkrétnim moznostem situace. Zde - po emocni viné se oba
zklidiuji, mohou se vic priblizit k sobé, hledaji moznosti, kompromis.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 3565

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Dan - citi se v novém prostoru o dost Iépe, hodné to pomohlo.

Kr. - zacala jsem brat antidepresiva, uz je to neudrzitelné, nemdzu dal - silné
emoce, kfici, place...Chybi mi vlidnost...

Dan- jsem naladovy, uznavam, potrebuju systém, védét, s ¢im mlzu pocitat -
velké téma je finance.

Kr. - emocni vybuch, kFici - jestli budes chtit penize - odchdzim, nemam to za
potrebi...citi se "dotlacena" ke stéhovani do vétsiho bytu - ja jsem byla v tom
malém spokojend, na nic vétsiho nemam...

Partnefi v opozici - nedostavdm to, co chci, mlize za to partner. Castd kritika mezi
partnery - vzdaluji se.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 3865

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazeji se zpozdénim, zacina Kr. - uz zkouseli vSechno, chodi na terapii,
prestéhovali se, ale je to stale horsi. Stéhovani vyvolalo mocnou vinu, ktera trva.
Zacala kvUli vztahu brat antidepresiva, Dan je stale nastvanej, nerudnej - mél spor
s jinym ndjemnikem ohledné vétraku - majitelka bytu je chtéla vyhodit, mluvila s
Kr. ta se zhroutila. Nakonec diky mé jesté bydlime. Dusi mé uz jen Danova
pritomnost, musela jsem zacit brat dalsi Iéky. Co navrhuje? Chtéla by zacit resit
bydleni u mamy, Dan fesi stavbu u svoji mamy - jeSté néjakou dobu to tady v byté
musi prezit, pak se rozestéhuji. Dosla ke svému limitu.

Dan - K. dosla k zavéru, jako kdyz to ted vymyslela, to je napad stary min. 5 let.
Podava to jako néjaké drama, nerozumim tomu. Rozpad partnerstvi - chce se
snazit, nechce z toho jen tak utéct, heslo "kdyz nem0zes, pridej vic". Kdyz by se
Kr. snazila vic ho brat...

Kr. mluvi o limitech, uz jsem zkusila vSe, Dan to nechce vzdavat. Oba se shoduji
na myslence - néjakou dobu Zit v pronajmu, v mezicase budovat bydleni (kazdy
své). Domluva na tom, jak budou ted spolecné Zit na jednom prostoru. Do pfisté
kazdy zkusi promyslet svoji variantu, navrh.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formulare: 4253

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

omluven z ddvodu nemoci v den konzultace

omluven z ddvodu nemoci v den konzultace
omluven z ddvodu nemoci v den konzultace

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 4448

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Dan - moc se nevidame, stavi - z{stava tam Casto i pres noc. Kazdej ma svUj
prostor, tfeba 2-3 dne se nevidi.

Kr. - nevidaji se, ale presto ji Dan sprdne - tfeba za nedopitou konvic¢ku s ¢ajem -
je to porad stejny, sprdava ji, buzeruje ji - uz jsem z toho naprosto hotova, rikam
to tady porad. Co by potrfebovala, chtéla? Nevi, chtéla by se na vSéem domluvit,
jesté tak dva roky budou Zit spolu, pak si kazdy pljde svou cestou - chce mit svoji
domacnost, kde ji nebude nikdo prudit...

Velké téma - finance - nevyvazené, D. ma pocit, Ze plati o hodné vic nez K. - madm
pravo si ve své domacnosti ur¢ovat pravidla. Necitim to jako spole¢nou véc,
nedélime se spolecné.

Casto obvifiuji jeden druhého, Kr. - madm mési¢né tak 10 tisic - nechci s tim nic
délat, to mi staci, nejsem naro¢nd. O ostatni by se mél starat chlap...
Domlouvdame moznosti - jak "spolufungovat" do chvile, nez D. dostavi a odstéhuje
se (cca 2 roky).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 5352

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spolecné fungovani

Stale probihajici konflikty - nedafi se spolecné o vécech mluvit. Od minula - nebyla
prilezitost si spolu sednout, néco si fict.
Dan - neciti "propojenost”, nejsme rodina, ale dva individualisti. Nefunguje to.

Oba vnimaiji jako dllezité o vécéch mluvit, sdilet je - spole¢né se jim to nedari.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 5404

Datum schiizky: 15.11.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: jak dal pokraCovat
Problematika:

Zapis ze schizky: V meziCase se nepovedlo uskutecnit spolecnou diskusi, neméli ¢as, neméli naladu.
Pretrvavaji konflikty - ddvam prostor se vzajemné "uslySet". Zde se to dafi, ale v
realité ne.

Vystupy/domluvy:  Mluvime o ukoncovani spoluprace - budou mit zajem o pokracovani u
terapeutického paru.

Schuzku vedl/a: Zuzana Pokornd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 92 | cislo formuldre: 5439

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ukoncovani spoluprace

Ukoncovani, rekapitulace spoluprace. Nabidka moznosti, jak ve spolupraci
pokracovat.

Radi by pokracovali ve spolupraci v En-centru u dvojice parovych terapeutd.

Zuzana Pokorna



